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● 総会・研修報告

● 次世代交流・研修会報告

● 防災/津波対策（焼津地区）

● 特集『幼児の良好な睡眠とは』（前編）/前橋 明

● 絵本を見る目/ひかりのくに出版

● 健康随想（第1回）
　子どもの歯の健康について/齋藤滋子

只今全国展開中

県知事への役員の年頭あいさつ



第58回
定時総会

　

第
58
回
定
時
総
会
が
平
成
24
年
2
月
24
日

（
金
）、
ホ
テ
ル
ア
ソ
シ
ア
静
岡
で
約
130
名
の
会

員
が
出
席
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

相
田
理
事
長
の
挨
拶
に
続
い
て
、「
静
岡
県

私
学
振
興
議
員
連
盟
」
会
長
で
も
あ
る
来
賓
の

鈴
木
洋
祐
県
議
会
副
議
長
か
ら
力
強
い
ご
支

援
の
祝
辞
を
頂
き
ま
し
た
。そ
の
後
、
総
会
は

上
程
さ
れ
た
平
成
23
年
度
収
支
補
正
予
算
案

及
び
平
成
24
年
度
事
業
計
画
案
が
そ
れ
ぞ
れ

原
案
ど
お
り
満
場
一
致
で
可
決
さ
れ
、
さ
ら
に

公
益
法
人
制
度
改
革
に
伴
う
移
行
手
続
検
討

特
別
委
員
会
か
ら
の
報
告
と
し
て
、
千
葉
一
道

委
員
長
か
ら
公
益
法
人
制
度
改
革
に
関
す
る

報
告
を
い
た
だ
き
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
24
年
度
（
社
）
静
岡
県
私
立
幼
稚
園
振
興

協
会
事
業
計
画
書

　

「
我
が
国
の
幼
児
教
育
の
５
年
後
、10
年
後
の

イ
メ
ー
ジ
が
描
き
に
く
い
」、
今
、
幼
児
教
育
関

係
者
か
ら
そ
ん
な
声
を
多
く
耳
に
し
ま
す
。な

ぜ
一
体
化
な
の
か
、
な
ぜ
す
べ
て
が
こ
ど
も
園
に

な
る
の
か
に
つ
い
て
、
明
確
な
根
拠
が
示
さ
れ
な

い
ま
ま
に
、主
人
公
で
あ
る
は
ず
の
子
ど
も
の
存

在
が
横
に
置
か
れ

て
制
度
設
計
が
進

め
ら
れ
て
い
く
。こ

の
矛
盾
に
何
と
か

歯
止
め
を
か
け
る

た
め
、
全
日
本
私

立
幼
稚
園
連
合
会

は
一
貫
し
て
子
ど

も
の
権
利
を
守
る

た
め
の
提
言
を
行

い
、
政
府
と
協
議

を
続
け
て
き
ま
し
た
。本
振
興
協
会
も
、こ
の
動

き
に
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
、国
、県
、市
町
、保
護
者

に
向
け
て
の
意
見
発
信
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
動
き
が
功
を
奏
し
て
か
、
昨
夏
の
中
間

と
り
ま
と
め
に
お
い
て
、
私
立
幼
稚
園
は
そ
れ

ぞ
れ
現
行
の
ス
タ
イ
ル
を
継
続
す
る
こ
と
が
可

能
な
状
況
ま
で
押
し
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

国
会
議
員
の
中
に
、
よ
り
良
い
シ
ス
テ
ム
構
築

を
め
ざ
す
べ
き
と
す
る
超
党
派
の
勉
強
会
が
行

わ
れ
る
な
ど
、
幼
児
期
に
家
庭
や
幼
稚
園
が
果

た
す
役
割
に
つ
い
て
の
理
解
が
高
ま
る
傾
向
が

見
ら
れ
る
こ
と
は
注
目
す
べ
き
変
化
と
言
え
ま

す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
よ
う
な
大
切
な
時
だ

か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
自
身
が
日
頃
の
保
育
実
践

や
子
ど
も
、
親
の
育
つ
姿
を
し
っ
か
り
と
捉
え
、

そ
の
有
効
性
を
強
く
示
し
続
け
て
い
く
努
力
を

怠
ら
な
い
よ
う
に
し
な
い
限
り
、や
が
て
は
金
太

郎
飴
の
よ
う
な
一
体
化
施
設
に
集
約
さ
れ
て
し

ま
う
よ
う
な
危
機
感
を
覚
え
ま
す
。

　

地
域
に
よ
っ
て
幼
児
教
育
施
設
に
寄
せ
ら
れ

る
ニ
ー
ズ
に
違
い
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
柔
軟
に
対
応
し
て
き
た
の
が

私
立
幼
稚
園
で
す
。し
か
し
、
根
本
と
な
る「
子

ど
も
の
幸
せ
」「
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
権

利
」に
対
し
て
は
、
一
歩
た
り
と
も
そ
の
意
志
を

後
退
さ
せ
る
こ
と
が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
立
幼
稚
園
の
今
後
を
左
右
す
る
と
も
言
え

る
一
年
。新
シ
ス
テ
ム
へ
の
対
応
や
法
人
改
革
に

伴
う
組
織
改
編
な
ど
振
興
協
会
の
今
後
の
存
在

意
義
に
関
わ
る
重
要
な
課
題
に
会
員
一
丸
と

な
っ
て
当
た
り
、
こ
の
難
局
を
打
破
す
べ
く
、
以

下
の
基
本
方
針
お
よ
び
事
業
計
画
を
策
定
し
ま

す
。

平
成
24
年
度
振
興
協
会
事
業
の
基
本
方
針

　

幼
保
一
体
化
に
つ
い
て
は
、
中
間
と
り
ま
と
め

が
公
表
さ
れ
ま
し
た
が
、
肝
要
な
部
分
の
制
度

設
計
に
は
な
お
一
層
の
検
討
の
余
地
が
あ
る
た

め
、
今
後
も
そ
の
動
き
を
十
分
注
視
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
、
23
年
度
後
半

に
企
画
・
政
策
委
員
会
内
に
発
足
さ
せ
た
「
幼

保
一
体
化
対
策
検
討
部
会
」に
お
い
て
、
中
央
の

ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
の
検
討
状
況
を
リ
ア
ル
タ

イ
ム
に
踏
ま
え
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス

を
想
定
し
つ
つ
、
私
立
幼
稚
園
が
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
確
実
に
継
承
さ
れ
て
い
く
た
め
の
方
途

を
探
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、『
こ
ど
も
の
豊
か
な
環
境
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
・
〜
こ
ど
も
が
ま
ん
な
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜
』

を
本
県
に
お
い
て
事
業
展
開
す
る
こ
と
に
つ
い

て
は
、
沼
津
地
区
で
実
践
、
定
着
し
て
一
定
の
成

果
を
収
め
て
い
る
「
お
や
こ
ん
ぼ
」
を
23
年
度
に

県
内
全
地
区
に
お
い
て
展
開
す
る
方
向
付
け
が

な
さ
れ
ま
し
た
。24
年
度
は
、
県
内
一
斉
の
運
動

と
し
て
は
実
施
初
年
度
と
な
り
ま
す
の
で
、
全

会
員
が
こ
の
運
動
の
趣
旨
を
十
分
に
理
解
し
、

各
地
区
を
あ
げ
て
事
業
展
開
で
き
る
よ
う
な
体

制
を
構
築
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
懸
案
と
な
っ
て
い
る
公
益
法
人
制
度

改
革
に
つ
い
て
は
、
い
よ
い
よ
新
法
人
の
設
立
申

請
を
予
定
し
た
年
と
な
り
ま
し
た
。特
別
委
員

会
で
の
検
討
内
容
を
基
本
と
し
て
、
組
織
改
編

も
含
め
た
新
法
人
移
行
を
円
滑
に
行
う
べ
く
、

定
款
、
運
営
規
則
、
業
務
方
法
書
な
ど
の
改
正

案
を
立
案
し
、
申
請
作
業
に
万
全
を
期
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
同
時
に
、
23
年
度
で
一
応
の
終
了
と
な
っ

た
新
５
か
年
計
画
の
検
証
を
行
っ
て
き
た 「
新

５
か
年
計
画
検
証
部
会
」（
企
画
・
政
策
委
員

会
内
）の
報
告
を
踏
ま
え
な
が
ら
、法
人
改
革
実

施
後
の
組
織
の
在
り
方
や
事
業
内
容
に
つ
い
て

も
早
急
に
検
討
を
加
え
て
い
き
た
い
と
考
え
ま

す
。

　

そ
し
て
、
何
よ
り
も
私
立
幼
稚
園
の
保
育
の

質
を
支
え
、
高
め
る
た
め
の
研
修
活
動
を
充
実

さ
せ
る
た
め
の
事
業
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
の

授
受
を
迅
速
か
つ
充
実
し
た
内
容
と
す
る
た
め

の
事
業
、
経
営
基
盤
の
強
化
に
向
け
た
事
業
に

も
十
分
配
慮
し
て
、
次
の
よ
う
に
24
年
度
事
業

の
要
点
を
掲
げ
、
各
委
員
会
活
動
を
中
心
に
事

業
推
進
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
ま
す
。

「
各
事
業
の
要
点
」

１
教
員
養
成
研
修
・
研
究
事
業

①
会
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
寄
与
す
る
各
研
修

の
整
理
・
精
選
を
一
層
進
め
る
と
と
も
に
、
会

員
研
修
履
歴
の
蓄
積
を
確
実
に
行
う
。　 

②
幼
児
教
育
の
質
の
向
上
に
寄
与
す
る
研
究
を

進
め
る
と
と
も
に
、
研
究
成
果
を
外
部
に
発
信

す
る
。

③
免
許
更
新
制
に
つ
い
て
体
制
整
備
を
継
続
し

て
行
う
と
と
も
に
、一
般
へ
の
開
放
を
進
め
る
。

④
発
達
や
学
び
の
連
続
性
を
踏
ま
え
た
小
学
校

や
保
育
所
と
の
連
携
を
強
化
す
る
研
修
・
研
究

を
進
め
る
。

⑤
一
部
の
研
修
、講
座
に
つ
い
て
、一
般
へ
の
開
放

を
進
め
る
。（
研
修
委
員
会
）

⑥
幼
稚
園
か
ら
の
情
報
発
信
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
図
る
。（
Ｉ
Ｔ
小
委
員
会
）

２
地
域
子
育
て
支
援
事
業

①
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
権
利
を
地
域
社
会

に
根
付
か
せ
る
た
め
、
子
育
て
フ
ェ
ア
、
子
育
て

1



支
援
カ
ウ
ン
セ 

ラ
ー
等
の
子
育
て
事
業
を
実

施
す
る
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

②『
こ
ど
も
の
豊
か
な
環
境
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
・
〜

こ
ど
も
が
ま
ん
な
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜
』
の
展
開

と
し
て
、
お
や
こ
ん
ぼ
事
業
を
県
内
運
動
と
し

て
推
進
す
る
。（
地
域
向
上
委
員
会
）

③
地
域
子
育
て
環
境
の
良
質
化
に
寄
与
す
る
活

動
の
推
進
を
図
る
。（
企
画
・
政
策
委
員
会
）

３
健
全
経
営
推
進
事
業

①
園
の
健
全
経
営
へ
の
基
盤
づ
く
り
の
た
め
に

経
営
情
報
の
提
供
等
の
事
業
を
実
施
す
る
。

②
ト
ッ
プ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
担
う
理
事
長
・
設

置
者
へ
の
経
営
・
教
育
研
修
を
実
施
す
る
。（
経

営
委
員
会
）

③
各
園
で
質
の
高
い
教
員
を
確
保
す
る
た
め
、

教
員
養
成
校
と
の
情
報
交
換
会
を
開
催
す
る
と

と
も
に
、
養
成
校
で
の
説
明
会
へ
の
参
加
、
子
育

て
フ
ェ
ア
等
で
各
園
の
説
明
会
（
ガ
イ
ダ
ン
ス
）

の
実
施
を
推
進
す
る
。  （
広
報
委
員
会
）

④
園
内
の
危
機
管
理
の
啓
発
と
地
域
防
災
防

犯
組
織
と
の
連
携
充
実
を
推
進
し
、
危
機
管
理

体
制
の
構
築
を
図
る
。（
地
震
及
び
安
全
管
理

小
委
員
会
）

⑤
新
た
な
利
子
補
給
制
度
の
構
築
と
周
知
徹

底
を
図
る
。（
事
務
局
）

４
企
画
調
整
事
業

①
県
、
市
町
等
の
動
向
調
査
を
行
う
と
と
も
に
、

政
府
の
子
ど
も
･
子
育
て
新
シ
ス
テ
ム
の
展
開

に
慎
重
に
対
処
す
る
。　　
　
　
　
　
　

②
幼
稚
園
や
振
興
協
会
の
在
り
方
に
関
す
る
協

議
や
提
案
を
行
う
活
動
を
推
進
す
る
。（
企
画
・

政
策
委
員
会
）

③
主
に
静
私
幼
だ
よ
り
を
通
じ
て
、
幼
児
教
育

の
意
義
を
広
く
保
護
者
や
地
域
の
人
々
に
広
報

す
る
。（
広
報
委
員
会
）

④
一
般
の
社
会
の
人
達
に
お
い
て
も
閲
覧
し
や

す
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
目
指
す
。

（
Ｈ
Ｐ
小
委
員
会
）

⑤
地
区
内
及
び
地
区
間
の
連
携
を
図
り
、
組
織

力
の
強
化
に
よ
り
県
私
立
幼
稚
園
の
振
興
を
図

る
。（
地
域
向
上
委
員
会
）

⑥
６
月
頃
の
移
行
申
請
を
目
指
し
、
調
整
を
行

い
、
24
年
度
中
に
は
新
法
人
に
移
行
で
き
る
よ

う
作
業
を
進
め
る
。（
公
益
法
人
制
度
改
革
特

別
委
員
会
）

⑦
大
災
害
に
よ
る
被
災
園
に
対
し
全
県
的
な
立

場
か
ら
支
援
す
る
体
制
を
振
興
協
会
内
に
構

築
す
る
。（
災
害
対
策
本
部
）

理
事
長
・
設
置
者
、園
長
等
研
修
会

　

定
時
総
会
に
引
き
続
き
、午
後
は「
理
事
長
・

設
置
者
、
園
長
等
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

第
一
部
は
静
岡
県
私
学
振
興
課
幼
稚
園
班
の

佐
野
正
幸
班
長
が
「
静
岡
県
の
私
学
振
興
と
新

年
度
予
算
」
と
い
う
演
題
で
講
義
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

佐
野
班
長
は
、
先
ず
、
私
立
幼
稚
園
の
園
児

数
の
減
少
（
10
年
間
で
約
11.9
％
減
）
と
保
育
所

児
童
（
3
歳
〜
5
歳
児
）
の
増
加
（
同
約
4.4
％

増
）
と
い
う
な
か
で
205
園
（
約
86
％
）
が
定
員
割

れ
し
て
い
る
と
い
う
私
立
幼
稚
園
を
取
り
巻
く

厳
し
い
環
境
の
説
明
か
ら
入
り
ま
し
た
。さ
ら

に
、
私
立
幼
稚
園
の
教
育
条
件
の
維
持
及
び
向

上
等
、
私
学
振
興
に
関
す
る
基
本
的
な
考
え
方

に
基
づ
き
、
経
常
費
補
助
金
は
園
児
一
人
当
た

り
1
8
3,
4
4
2
円
（
9
2
3
円
増
）
を
確
保

し
た
こ
と
、
ま
た
、
退
職
基
金
へ
の
助
成
で
は
前

年
度
よ
り
5
2
6
万
円
の
マ
イ
ナ
ス
で
1
億

4,
3
9
1
万
円
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
が
説
明
さ

れ
ま
し
た
。

　

第
二
部
で
は
全
日
本
私
立
幼
稚
園
連
合
会

入
谷
幸
二
政
策
委
員
長
が
「
幼
保
一
体
化
に
つ

い
て
」
と
い
う
演
題
で
講
義
を
さ
れ
ま
し
た
。　

平
成
21
年
12
月
の
閣
議
決
定
を
受
け
て
、
い
わ

ゆ
る
「
幼
保
一
体
化
」
構
想
に
係
る
ワ
ー
キ
ン
グ

グ
ル
ー
プ
が
結
成
さ
れ
た
。そ
の
開
催
ま
で
の

経
緯
と
全
日
私
幼
連
の
主
た
る
意
見
を
述
べ
ら

れ
、
こ
れ
を
踏
ま
え
た
課
題
を
次
の
と
お
り
説

明
さ
れ
ま
し
た
。

１
総
合
子
ど
も
園
に
お
け
る
国
基
準
の
問
題

　

国
の
基
準
は
、当
初
、幼
稚
園
と
保
育
所
の
基

準
の
高
い
方
と
さ
れ
て
い
た
が
、認
定
こ
ど
も
園

の
基
準
へ
後
退
し
、低
い
方
の
基
準
に
誘
導
さ
れ

つ
つ
あ
る
。総
合
子
ど
も
園
は
学
校
と
し
て
の
性

格
を
も
有
す
る
と
さ
れ
る
以
上
、
学
校
と
し
て

の
最
低
基
準
で
あ
る
現
行
の
幼
稚
園
設
置
基
準

を
満
た
す
施
設
が
学
校
と
し
て
認
可
さ
れ
る
べ

き
は
当
然
で
あ
る
。移
行
後
に
は
速
や
か
に
本

来
の
基
準
を
満
た
す
べ
き
で
あ
り
、
新
た
な
制

度
の
下
で
も
備
え
る
べ
き
質
が
確
保
さ
れ
る
よ

う
国
お
い
て
も
支
援
策
を
講
ず
べ
き
で
あ
る
。

２
幼
保
・
公
私
間
の
公
平
性
の
確
保

　

国
及
び
地
方
の
公
費
負
担
割
合
は
現
行
、
保

育
所
5
割
、幼
稚
園
4
割
で
あ
り
、新
シ
ス
テ
ム

に
お
い
て
公
費
負
担
割
合
を
そ
れ
ぞ
れ
1
割
増

加
さ
せ
、
保
育
園
６
割
・
幼
稚
園
5
割
と
し
、

そ
れ
を
も
っ
て
質
の
改
善
に
あ
て
る
と
し
て
い
る
。

　

今
後
は
幼
児
教
育
の
質
の
改
善
の
た
め
の
公

費
負
担
の
増
加
を
確
実
に
行
う
と
と
も
に
、
そ

の
内
容
を
具
体
的
に
明
ら
か
に
す
べ
き
で
あ
る
。

３
子
ど
も
に
対
す
る
個
人
給
付
は
子
ど
も
に

と
っ
て
公
平
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

　

こ
ど
も
園
給
付
は
機
関
補
助
で
は
な
く
個
人

給
付
と
さ
れ
て
い
る
。そ
の
理
由
に
つ
い
て
こ
れ

ま
で
十
分
な
説
明
が
な
さ
れ
て
い
な
い
。個
人

給
付
で
あ
る
な
ら
ば
、
給
付
の
対
象
で
あ
る
子

ど
も
に
と
っ
て
公
平
な
も
の
で
あ
る
の
が
当
然

で
あ
り
、就
労
時
間
に
応
じ
た
給
付
は
、公
平
性

に
反
し
、子
ど
も
の
最
善
の
利
益
に
反
す
る
。

４
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
に
関

し
て
具
体
的
な
取
組
が
何
も
示
さ
れ
て
い
な
い

　

基
本
制
度
案
要
綱
で
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
実
現
」が
明
記
さ
れ
た
こ
と
は
高
く

評
価
さ
れ
る
が
、
具
体
的
な
取
組
に
係
る
検
討

が
な
さ
れ
て
い
な
い
。保
育
環
境
の
改
善
に
は

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
し
、親
が

家
庭
お
い
て
子
ど
も
と
よ
り
多
く
の
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

５
幼
児
教
育
重
視
を
国
家
戦
略
と
し
て
位
置

付
け
、そ
の
充
実
を
期
す
べ
き
で
あ
る

　

幼
児
教
育
重
視
を
国
家
戦
略
に
位
置
付
け
、

そ
の
充
実
を
図
る
と
い
う
視
点
が
極
め
て
不
十

分
で
あ
る
。法
律
案
の
策
定
に
当
た
っ
て
は
こ
の

点
を
明
確
に
し
、国
の
基
本
方
針
、都
道
府
県
の

新
シ
ス
テ
ム
事
業
支
援
計
画
、
市
町
村
の
新
シ

ス
テ
ム
事
業
計
画
等
に
お
い
て
、
幼
児
教
育
の

充
実
を
位
置
付
け
る
べ
き
で
あ
る
。

■
委
員
会
報
告
等

　

広
報
委
員
会
か
ら
は
教
員
養
成
機
関
と
の

意
見
交
換
会
報
告
、
研
修
委
員
会
か
ら
は
24
年

度
の
研
修
計
画
、
経
営
委
員
会
か
ら
は
次
世
代

リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会
の
報
告
な
ど
が
あ
り
、

「
遊
び
再
発
見
」「
私
立
幼
稚
園
教
育
の
成
果
を

社
会
に
伝
え
よ
う
」「
初
任
者
研
修
検
討
」
の
３

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
も
そ
れ
ぞ
れ
報
告
が
あ
り
、

研
修
会
は
終
了
し
ま
し
た
。
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次
世
代
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会

り
も
私
立
幼

稚
園
の
本
来

あ
る
べ
き
教

育
理
念
と
建

学
の
精
神
を

受
け
継
い
だ

施
設
と
し
て

移
行
し
て
い

く
こ
と
が
一

番
望
ま
し
い

と
思
え
る
。

静
岡
県
内
で

は
さ
ほ
ど
教

員
不
足
は
知

ら
れ
て
い
な

い
が
、
愛
知

県
内
で
は
深
刻
化
し
て
い
る
。
教
員
不
足
に

な
ら
な
い
よ
う
私
立
幼
稚
園
振
興
協
会
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
求
め
ら
れ
る
。

　

そ
の
後
『
地
域
に
お
け
る
魅
力
あ
る
私
立

幼
稚
園
づ
く
り
』
と
題
し
て
ご
講
演
を
頂
い

た
。
吉
田
敬
岳
先
生
はApple

社
のCEO

 

ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ス
氏
の
著
書
を
よ
く

読
ま
れ
る
そ
う
で
、
彼
の
名
言
を
交
え
て
話

さ
れ
た
。①『
残
り
の
人
生
を
、
ず
っ
と
砂
糖

が
入
っ
た
水
を
売
っ
て
過
ご
す
の
か
、
そ
れ

と
も
、
世
界
を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
に
賭
け
る

の
か
』
私
立
幼
稚
園
の
設
置
者
の
中
に
は
経

営
に
力
を
入
れ
る
人
が
多
い
。
経
営
に
特
化

す
る
と
私
立
幼
稚
園
が
果
た
す
べ
き
役
割
を

見
失
い
が
ち
に
な
る
。
幼
児
教
育
に
つ
い
て

も
っ
と
理
解
し
て
ほ
し
い
、
子
ど
も
が
育
つ

と
い
う
こ
と
を
も
っ
と
理
解
し
て
ほ
し
い
。

幼
児
教
育
の
理
解
と
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
は
車

の
両
輪
で
あ
る
の
だ
か
ら
。②『
ス
テ
ィ
ー
ブ

は
米
国
で
最
も
偉
大
な
イ
ノ
ベ
ー
タ―

（
革

新
者
）
の
一
人
だ
っ
た
。
人
と
違
う
発
想
を

す
る
勇
気
と
世
界
を
変
え
ら
れ
る
と
信
じ
る

大
胆
さ
を
備
え
、
そ
れ
を
実
行
す
る
才
能
を

持
ち
合
わ
せ
て
い
た
。
ス
テ
ィ
ー
ブ
は
毎
日

が
人
生
最
後
の
日
だ
と
思
っ
て
生
き
よ
う
と

し
て
い
た
と
い
う
。
だ
か
ら
こ
そ
彼
は
私
た

ち
の
生
活
を
変
え
、
産
業
の
在
り
方
を
変
革

し
、
歴
史
上
数
少
な
い
偉
業
を
達
成
し
、
我
々

の
世
界
観
を
変
え
た
の
で
あ
る
。
〜
バ
ラ
ク
・

オ
バ
マ
米
国
大
統
領
〜
』
子
ど
も
子
育
て
新

シ
ス
テ
ム
の
議
論
は
当
初
、
経
済
政
策
の
一

環
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
税
と
社
会
保
障
の

一
体
改
革
に
組
み
入
れ
ら
れ
た
。
保
護
者
の

就
労
支
援
と
い
う
大
人
の
都
合
ば
か
り
が
優

先
さ
れ
、
最
も
重
要
視
さ
れ
な
く
て
は
な
ら

な
い
『
子
ど
も
の
豊
か
な
育
ち
』『
子
ど
も

が
ど
の
よ
う
に
育
っ
て
い
く
か
』
と
い
う
視

点
を
お
ろ
そ
か
に
し
た
ま
ま
で
、
更
に
十
分

な
議
論
も
さ
れ
な
い
ま
ま
国
会
に
提
出
さ
れ

よ
う
と
し
て
い
る
。
こ
う
し
た
状
況
下
で
、

我
々
は
正
確
な
情
報
を
収
集
し
、
的
確
な
判

断
と
行
動
を
起
こ
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

『
誰
か
が
や
っ
て
く
れ
る
』
こ
と
を
待
つ
の

で
は
な
く
『
自
ら
や
る
』
こ
と
を
肝
に
銘
じ

て
。③『
一
番
大
事
な
の
は
自
分
自
身
と
直
感

に
従
う
勇
気
を
持
つ
こ
と
。
不
思
議
な
こ
と

に
自
分
の
心
と
直
感
と
い
う
も
の
は
、
自
分

が
本
当
に
な
り
た
い
姿
を
分
か
っ
て
い
る
も

の
だ
か
ら
』
子
ど
も
が
豊
か
に
育
つ
た
め
に

は
豊
か
な
環
境
が
必
要
な
こ
と
は
論
を
待
た

な
い
。
そ
の
豊
か
な
環
境
を
家
庭
や
社
会
、

そ
し
て
子
ど
も
を
取
り
巻
く
全
て
の
大
人
が

力
を
合
わ
せ
て
作
っ
て
い
く
よ
う
な
社
会
を

形
成
さ
せ
た
い
。
そ
れ
が
子
ど
も
中
心
構
想

の
『
子
ど
も
が 

ま
ん
な
か 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

で
あ
る
。
願
い
や
理
念
よ
り
も
金
銭
的
な
議

論
が
中
心
と
な
っ
て
し
ま
い
、
上
手
く
機
能

を
果
た
さ
な
く
、
こ
の
件
に
お
い
て
少
し
先

を
行
き
過
ぎ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
ジ
ョ
ブ

ス
氏
も
人
よ
り
一
歩
先
を
歩
ん
で
、
結
果
的

に
自
身
が
創
業
し
たApple

社
を
追
い
出
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
10
年
の
期
間
を
経
て

Apple

社
に
再
び
戻
っ
て
か
ら
は
半
歩
先
を

歩
ん
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
。
ジ
ョ
ブ
ス
氏
の

才
能
は
既
存
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
対
し
て
、

消
費
者
が
ど
う
い
う
不
満
を
抱
く
か
を
見
抜

け
る
こ
と
で
あ
っ
た
。④『
我
々
は
後
ろ
向
き

に
未
来
に
入
っ
て
い
く
』
後
ろ
に
眼
が
つ
い

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
見
え
て
い
る
事
は

全
て
過
去
。
我
々
は
過
去
の
情
報
を
基
に
的

確
な
決
断
を
し
て
前
進
し
て
い
る
の
で
あ

る
。
私
学
は
創
立
者
の
願
い
で
あ
る
建
学
の

精
神
を
受
け
継
い
で
今
日
に
到
っ
て
い
る
。

後
継
者
で
あ
る
我
々
は
創
設
者
の
熱
い
思
い

を
受
け
継
い
で
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
建
学
の

精
神
を
真
に
理
解
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
そ

の
思
い
を
地
域
社
会
に
対
し
て
発
信
し
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
。
自
園
の
建
学
の
精
神
を
も

研修会報告

　

平
成
24
年
1
月
23
日
、
静
岡
市
内
の
ク
ー

ポ
ー
ル
会
館
に
お
い
て
『
平
成
23
年
度
第
２

回
次
世
代
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会
』
が
、(

社)
愛
知
県
私
立
幼
稚
園
連
盟
理
事
長 

吉
田
敬
岳

先
生
を
講
師
に
お
招
き
し
て
行
わ
れ
た
。
相

田
芳
久
理
事
長
と
研
修
会
担
当
の
経
営
委
員

も
含
め
40
名
が
参
加
し
、
私
立
幼
稚
園
を
こ

れ
か
ら
担
っ
て
い
く
後
継
者
の
先
生
方
に
は

と
て
も
有
意
義
で
実
り
あ
る
講
義
内
容
で

あ
っ
た
。

　

グ
ル
ー
プ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
『
①
園

の
魅
力
、
地
域
と
の
融
合
活
動
、②
幼
保
一

体
化
の
準
備
』
と
題
し
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
、
受
講
生
の
在
籍
し
て
い
る
地

域
が
偏
ら
な
い
よ
う
グ
ル
ー
プ
構
成
を
行
い

意
見
交
換
が
か
わ
さ
れ
た
。
そ
の
後
総
評
と

し
て
、
吉
田
敬
岳
先
生
か
ら
お
言
葉
を
頂
戴

し
た
。①
保
護
者
が
安
心
と
思
え
る
園
づ
く

り
。
自
園
の
魅
力
を
周
知
さ
せ
る
為
の
発
信

の
仕
方
を
考
え
て
み
る
必
要
が
あ
る
。
園
周

辺
で
ご
商
売
さ
れ
た
保
護
者
な
ど
を
巻
き
込

ん
で
の
情
報
発
信
が
で
き
た
ら
素
晴
ら
し

い
。
こ
れ
は
園
事
情
が
わ
か
っ
て
い
る
方
が

Ｐ
Ｒ
し
て
く
だ
さ
る
の
で
絶
好
の
機
会
で
も

あ
る
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
方
々
か
ら
目

に
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
地
域
か
ら
見
守
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
決
し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

し
、
学
園
の
教
職
員
で
あ
る
と
い
う
自
覚
を

常
に
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。
ま
た
、
情
報
発

信
は
、
幼
・
小
の
連
携
と
学
び
（
気
づ
き
）

の
連
続
性
に
繋
が
る
と
い
え
る
。②
す
べ
て

に
お
い
て
保
護
者
中
心
と
い
う
も
の
で
は
な

い
し
、
就
労
支
援
に
繋
が
る
こ
と
は
な
い
。

子
ど
も
の
育
ち
を
中
心
と
し
た
機
関
と
し
て

保
証
し
、
構
築
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
我
々

の
役
目
で
あ
る
。
園
児
数
が
減
少
し
て
い
く

か
ら
幼
保
園
に
移
行
し
て
い
く
、
と
い
う
よ
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関
心
高
ま
る
「
Ｉ
Ｔ
セ
ミ
ナ
ー
」

う
一
度
振
り
返
り
、
地
域
に
開
か
れ
た
幼
稚

園
づ
く
り
に
益
々
精
進
し
て
い
た
だ
き
た

い
。
本
研
修
会
は
、
子
ど
も
子
育
て
新
シ
ス

テ
ム
、
幼
保
一
体
化
法
案
、
税
と
社
会
保
障

制
度
な
ど
国
の
政
策
構
想
に
つ
い
て
受
講
生

が
模
索
し
な
が
ら
討
論
し
て
い
た
が
、
今
回
、

吉
田
敬
岳
先
生
か
ら
高
レ
ベ
ル
の
内
容
で
ご

講
演
を
頂
い
た
こ
と
が
非
常
に
大
き
な
収
穫

だ
っ
た
と
思
う
。

　

Ｉ
Ｔ
小
委
員
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
ワ
ー
ド

や
エ
ク
セ
ル
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
な
ど
の
ソ

フ
ト
の
操
作
方
法
を
中
心
に
、
年
間
２
回
の

セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
８
月
28
日
（
月
）
と
１
月
30
日

（
月
）
に
、
静
岡
市
東
部
勤
労
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
通
称:

清
水
テ
ル
サ
）
の
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
ル
ー
ム
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

１
回
目
の
セ
ミ
ナ
ー
テ
ー
マ
は
「
入
園
説

明
会
で
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
上
映
し
よ
う
」。

文
字
入
力
が
で
き
る
程
度
だ
と
い
う
パ
ソ
コ

ン
初
心
者
を
対
象
に
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で

の
ス
ラ
イ
ド
制
作

方
法
を
紹
介
し
ま

し
た
。　
　

　

前
半
は
サ
ン
プ

ル
写
真
や
イ
ラ
ス

ト
素
材
を
使
っ
て

ス
ラ
イ
ド
を
作
り

な
が
ら
基
本
操
作

を
確
認
し
、
後
半

は
切
り
替
え
効
果

や
音
楽
を
加
え
た

り
、
上
映
（
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）

方
法
や
配
布
用
資
料
の
印
刷
方
法
を
説
明
し

た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ラ
イ
ド
に
使
う

素
材
準
備
に
関
連
し
、
デ
ジ
カ
メ
で
撮
影
し

た
写
真
を
綺
麗
に
加
工
す
る
た
め
の
無
料
ソ

フ
ト
も
紹
介
し
ま
し
た
。

　

３
時
間
弱
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
さ
れ
た
皆

さ
ん
の
評
判
は
上
々
。「
初
心
者
向
き
で
、

ア
シ
ス
タ
ン
ト
も
大
勢
い
た
の
で
遅
れ
る
こ

と
な
く
セ
ミ
ナ
ー
に
つ
い
て
い
け
た
」「
非

常
に
わ
か
り
や
す
く
、
こ
れ
な
ら
す
ぐ
に
実

践
で
き
そ
う
だ
」「
単
な
る
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
の
操
作
説
明
で
は
な
く
、
す
ぐ
に
幼
稚
園

で
利
用
で
き
る
方
法
に
つ
い
て
学
べ
た
の
で

よ
か
っ
た
」
な
ど
と
い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
素
材
を
持
ち
込
ん
だ
参
加
者
は
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
完
成
さ

せ
、
デ
ー
タ
を
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
た
た

め
、
よ
り
具
体
的
な
成
果
物
が
得
ら
れ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

２
回
目
の
セ
ミ
ナ
ー
テ
ー
マ
は
「
卒
園
式

で
上
映
す
る
思
い
出
ム
ー
ビ
ー
を
つ
く
ろ

う
」
で
し
た
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
が
普
及
し
、

静
止
画
（
写
真
）
の
扱
い
に
慣
れ
て
き
た
先

生
方
は
、
動
画
の
制
作
に
高
い
関
心
を
示
し

て
い
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
テ
ー
マ
が
選
ば
れ

ま
し
た
。
た
だ
、
動
画
編
集
と
聞
く
と
、
高

価
な
動
画
編
集
ソ
フ
ト
を
用
い
た
本
格
的
な

動
画
編
集
を
連
想
さ
れ
、
操
作
を
習
得
で
き

る
か
不
安
に
な
る
先
生
も
多
い
よ
う
で
し

た
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
気
軽
に
動
画
編
集
を
体

験
し
、
保
育
の
現
場
で
活
用
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社

が
提
供
し
て
い
る
無
料
動
画
編
集
ソ
フ
ト

『
ム
ー
ビ
ー
メ
ー
カ
ー
』
で
の
簡
単
動
画
編

集
方
法
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
こ
の
ソ
フ
ト

は
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
同
様
に
、
文
字
入
力
が

で
き
る
方
で
あ
れ
ば
操
作
で
き
ま
す
。
今
回

は
す
ぐ
に
実
践
的
な
取
り
組
み
を
し
た
い
方

を
優
先
し
、
携
帯
電
話
や
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
な
ど
で
動
画
を
撮
影
し
た
こ

と
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
ま
し
た
。
サ
ン
プ

ル
素
材
は
用
意
し
て
あ
り
ま
し
た
が
、
動
画

の
素
材
を
持
ち
込
ん
だ
参
加
者
は
、
動
画
の

一
番
印
象
的
な
部
分
だ
け
を
抽
出
し
た
り
、

動
画
か
ら
静
止
画
を
抜
き
出
し
た
り
、Ｂ
Ｇ

Ｍ
や
テ
ロ
ッ
プ
を
つ
け
た
り
す
る
方
法
を
学

び
、
セ
ミ
ナ
ー
の
時
間
内
で
卒
園
式
に
流
す

動
画
が
完
成
し
て
し
ま
う
ほ
ど
簡
単
に
編
集

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
で
き
あ
が
っ
た
動
画
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に

収
め
た
り
、
動
画
投
稿
サ
イ
ト
『
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ（
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
）』
に
公
開
し
た
り

す
る
方
法
に
つ
い
て
も
解
説
し
ま
し
た
。

　

今
回
講
師
を
依
頼
し
た
の
は
株
式
会
社
サ

ン
ロ
フ
ト
（
焼
津
市
）
で
す
。

　

Ｉ
Ｔ
小
委
員
会
で
は
、
参
加
者
ア
ン
ケ
ー

ト
な
ど
で
先
生
方
の
要
望
を
把
握
し
、
来
年

度
も
即
実
践
に
つ
な
が
る
Ｉ
Ｔ
セ
ミ
ナ
ー
を

企
画
し
て
い
き
ま
す
。
詳
細
は
決
ま
り
次
第

ご
案
内
し
ま
す
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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た
の
し
い
食
育
の
す
す
め

〜
新
し
い「
幼
稚
園
教
育
要
領
」か
ら
〜

　

平
成
24
年
1
月
20
日
、
三
島
市
民
文
化
会
館
に
於

い
て
、
静
岡
県
私
立
幼
稚
園
教
育
研
究
大
会
が
開
催

さ
れ
、
県
内
10
地
区
か
ら
600
名
の
先
生
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

　

開
会
式
は
、
山
本
環
駿
豆
地
区
長
の
開
会
の
言
葉

で
始
ま
り
、
相
田
芳
久
理
事
長
の
挨
拶
、
続
い
て
長
年

私
立
幼
稚
園
に
勤
務
さ
れ
た
110
名
の
先
生
方
の
永
年

勤
続
表
彰
が
行
わ
れ
、
受
賞
者
を
代
表
し
て
東
光
幼

稚
園
の
吉
田
伊
智
子
先
生
か
ら
謝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
後
、来
賓
の
井
手
勉
静
岡
県
文
化
・
観
光
部
長
、

豊
岡
武
三
島
市
長
よ
り
ご
祝
辞
を
頂
戴
し
て
開
会
式

は
終
了
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
三
島
市
在
住
の
絵
本
作
家　

宮
西
達
也

先
生
を
お
迎
え
し
て
「
に
ゃ
ー
ご
の
や
さ
し
さ
・
テ
ィ

ア
ノ
の
お
も
い
や
り
」
と
い
う
演
題
の
も
と
記
念
講
演

が
行
わ
れ
ま
し
た
。先
生
は
ス
ク
リ
ー
ン
に
写
し
出
さ

れ
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の

絵
本
に
込
め
ら
れ
た
ご
自
分
の
熱
い
思
い
を
語
ら
れ

ま
し
た
。最
後
に
「
幼
稚
園
の
先
生
と
い
う
の
は
子
ど

も
達
に
夢
・
希
望
・
喜
び
を
与
え
る
尊
い
仕
事
。言

葉
だ
け
で
は
な
く
行
動
や
仕
草
が
お
手
本
と
な
る
。

子
ど
も
と
共
に
喜
ぶ
先
生
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。皆
さ
ん

は
子
ど
も
達
の
明
日
へ
の
原
動
力
。子
ど
も
達
の
た
め

に
頑
張
っ
て
下
さ
い
」と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

【
研
究
発
表
】

●
第
１
分
科
会

テ
ー
マ「
食
育
を
通
し
て
心
の
成
長
を
育
む
」

　

発
表
園
…
富
士
宮
聖
母
幼
稚
園

　

助
言
者
…
岸
井
慶
子
鎌
倉
女
子
大
学
短
期
大
学

部
教
授

　

好
き
な
物
だ
け
を
食
べ
、
嫌
い
な
物
は
食
べ
な
い
子

ど
も
た
ち
に
、
食
の
大
切
さ
を
感
じ
て
欲
し
い
と
思
い
、

さ
ら
に
日
々
神
様
の
お
恵
み
を
い
た
だ
い
て
い
る
事
の

幸
せ
を
心
に
と
め
、貧
し
い
人
々
に
も
目
が
向
け
ら
れ

る
心
の
豊
か
な
子
ど
も
に
育
っ
て
欲
し
い
と
い
う
願
い

の
中
進
め
て
き
た
「
食
育
」
に
関
す
る
研
究
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

　

助
言
者
の
岸
井
先

生
は「
食
育
」の
定
義

と
食
育
基
本
法
制
定

の
経
緯
に
続
い
て「
食

育
」
の
位
置
付
け
を

直
ち
に
幼
稚
園
で
行

う
こ
と
の
難
し
さ
、

幼
児
期
に
ふ
さ
わ
し

い
生
活
の
中
に
食
育

を
取
り
入
れ
る
大
切

さ
、
保
育
園
か
ら
の

刺
激
、環
境
か
ら
の
刺
激
、栽
培
体
験
を
通
し
た
直
接

体
験
が
大
切
で
あ
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、「
栄

養
教
育
」「
食
事
教
育
」の
バ
ラ
ン
ス
の
大
切
さ
、「
食
」

か
ら
広
が
る
絆
の
形
成
、
食
文
化
や
歴
史
の
継
承
、
食

を
通
し
て
の
数
量
へ
の
関
心
、
食
材
へ
の
探
求
心
な
ど

の
知
的
発
達
を
促
す
こ
と
の
重
要
さ
に
配
慮
し
、今
日

の
保
育
が
教
育
課
程
の
ど
こ
に
位
置
付
け
ら
れ
る
の

か
、保
育
者
間
の
共
通
理
解
が
で
き
る
こ
と
が
大
切
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
2
分
科
会

　

テ
ー
マ「
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
自
立
心
の
芽
生
え

を
培
う
保
育
と
は
〜
自
立
心
を
育
て
る
た
め
の
援
助

と
環
境
に
つ
い
て
〜
」

　

発
表
園
…
有
度
幼
稚
園

　

助
言
者
…
髙
梨
珪
子
東
京
未
来
大
学
教
授

　

一
斉
保
育
の
大
切
さ
と
、自
由
保
育
の
良
い
面
を
取

り
入
れ
た
Ｂ
Ｕ
Ｎ（
ブ
リ
ン
グ
ア
ッ
プ
ネ
イ
チ
ャ
ー
）保

育
の
実
践
の
中
か
ら
、
今
回
は「
自
由
保
育（
ポ
ジ
シ
ョ

ン
遊
び
）」「
集
団
活
動

（
運
動
会
）」「
環
境
の
領

域
（
小
動
物
モ
ル
モ
ッ
ト

と
の
触
れ
合
い
）」
を
通

し
て
子
ど
も
た
ち
が
自

立
す
る
た
め
の
芽
生
え

の
場
面
を
見
つ
け
、
そ
こ

で
教
師
が
ど
う
援
助
し

て
い
け
ば
よ
い
か
、
ま
た

そ
れ
に
伴
う
環
境
設
定
の
見
直
し
を

テ
ー
マ
に
し
た
研
究
報
告
で
し
た
。

　

助
言
者
の
髙
梨
先
生
は
、
教
師
の

掛
け
た
言
葉
が
保
育
を
動
か
す
の
で
、

遊
ん
で
い
る
子
ど
も
の
思
い
が
ど
う
い
う
方
向
に
向

き
、
ど
う
し
た
い
と
願
っ
て
い
る
の
か
を
見
極
め
た
言

葉
か
け
（
援
助
）
は
、
子
ど
も
の
遊
び
の
気
持
ち
を
高

め
ア
イ
デ
ィ
ア
や
発
想
を
広
げ
る
こ
と
が
出
来
る
。そ

の
為
に
も
質
の
高
い
言
葉
が
重
要
と
な
る
。ま
た
環
境

設
定
に
お
い
て
は
、
子
ど
も
が
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け

を
意
図
的
に
作
る
こ
と
、
何
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
か

子
ど
も
の
興
味
を
理
解
し
た
う
え
で
環
境
を
整
え
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
が
、
子
ど
も
は
段
取
り
で
は
動
か

な
い
の
で
時
に
は
環
境
の
再
構
成
も
必
要
と
な
り
、
こ

れ
ら
の
環
境
を
ど
う
作
っ
て
い
く
か
が
教
師
の
力
量
と

な
る
。と
話
さ
れ
ま
し
た
。

●
第
3
分
科
会

　

テ
ー
マ「
小
学
校
へ
の「
学
び
」の
連
続
性
を
さ
ぐ
る

〜
課
題
活
動
に
お
け
る
課
題
設
定
の
方
法
と
教
師
の

役
割
に
つ
い
て
〜
」

　

発
表
園
…
早
出
幼
稚
園

　

助
言
者
…
石
崎
一
記
東
京
成
徳
大
学
教
授

　

P
D
C
A（
P
L
A
N
・
D
O
・
C
H
E
C
K
・

A
C
T
I
O
N
）サ
イ
ク
ル
と
い
う
教
育
活
動
の
流
れ

の
中
で
教
育
計
画
の
視
点
、小
学
校
を
知
る
、指
導
実

践
の
視
点
か
ら
検
証
を
行
い
、幼
児
教
育
は
場
面
場

面
に
お
け
る
子
ど
も
の
表
れ
を
読
み
取
り
、子
ど
も
の

意
欲
や
心
情
に
沿
っ
て
進
め
て
い
く
こ
と
に
学
童
期

以
降
の
教
育
と
の
大
き
な
違
い
が
あ
る
こ
と
、こ
の
特

性
は
と
も
す
れ
ば
個
々
の
教
師
の「
勘
」の
よ
う
な
も

の
に
頼
る
こ
と
に
な
り
、教
師
に
よ
っ
て
教
育
の
差
が

出
る
た
め
、小
学
校
課
程
へ
の
接
続
に
お
い
て
段
差
が

生
じ
る
と
い
う
研
究
報
告
で
し
た
。

　

助
言
者
か
ら
は
、幼
小
の
連
携
の
中
で
そ
れ
ぞ
れ
の

独
自
性
、
共
通
性
を
知
り
連
続
性
を

持
つ
た
め
幼
児
期
に
お
い
て
は
、
学

習
材
料
（
不
思
議
や
興
味
）
を
た
く

さ
ん
獲
得
す
る
こ
と
。そ
う
す
る
こ

と
で
小
学
校
に
お
い
て
認
知
的
理
解

を
得
て
、
解
決
で
き
る
よ
う
に
な
り

学
ぶ
こ
と
や
成
長
の
喜
び
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。し
か

し
、
今
は
積
み
重
ね
の
中
で
自
分
は
き
ち
ん
と
行
っ
て

き
て
い
る
と
い
う
意
識
や
学
び
の
意
欲
が
不
足
し
て

い
る
た
め
、
学
習
の
準
備
性
を
高
め
発
達
を
促
す
教

育（
集
団
で
の
相
互
促
進
、
教
師
の
援
助
）を
行
い
、
遊

び
を
通
し
て
実
現
し
て
い
く
こ
と
の
必
要
性
に
つ
い
て

お
話
を
頂
き
ま
し
た
。

静
岡
県
私
立
幼
稚
園
教
育
研
究
大
会　
《
地
区
大
会
》

第
28
回
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東
日
本
大
震
災
か
ら
一
年
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。震
災
を
通
し
て
、
自
然
界
の
猛
威
の
恐
。

ろ
し
さ
を
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。被
災
地
の
一
日

も
早
い
復
興
と
原
発
事
故
の
収
束
を
心
よ
り

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

次
は
東
海
地
震
と
報
道
さ
れ
、
私
は
大
き
な

不
安
と
危
機
感
を
も
っ
て
23
年
度
を
迎
え
ま
し

た
。

　

新
屋
幼
稚
園
は
、
焼
津
港
か
ら
250
ｍ
、
海
抜

2.6
ｍ
に
位
置
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、
園
児
・

職
員
を
安
全
に
避
難
さ
せ
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
？

ま
ず
何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
を
考
え
た

時
、
園
児
を
預
け
て
い
る
保
護
者
が
一
番
不
安

を
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
早
速
ア

ン
ケ
ー
ト
を
と
り
ま
し
た
。「
園
舎
は
耐
震
を
し

て
あ
り
ま
す
か
？
ど
こ
に
避
難
し
ま
す
か
？
園

舎
の
屋
上
の
高
さ
で
大
丈
夫
か
？
高
台
が
ほ
し

い
、
お
迎
え
に
行
け
る
か
心
配
、
バ
ス
運
行
中
の

こ
と
等
」
具
体
的
に
見
え
て
き
ま
し
た
。園
児
の

中
に
は
登
園
時
母
親
か
ら
離
れ
な
く
な
っ
た
子
、

大
型
積
木
を
積
み
上
げ
て「
地
震
だ
ー
」と
壊
し

て
遊
ぶ
子
、
日
曜
日
の
度
に
防
災
セ
ン
タ
ー
に

行
き
、
震
度
７
の
体
験
を
し
て
来
た
子
も
い
ま

し
た
。い
か
に
子
ど
も
達
の
地
震
へ
の
不
安
が
大

き
い
か
を
改
め
て
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
状
況
か
ら
当
学
園
の
理
事
会
・
評
議
員

会
は
早
速
津
波
対
策
委
員
会
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。園
児
の
命
を
守
る
、
保
護
者
が
安
心
し
て

子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
、
保
育
者
が
安
心
し
て

保
育
が
で
き
る
よ
う
に
と
話
し
合
い
を
重
ね
た

結
果
、

●
園
児
を
公
共
の
避
難
場
所
ま
で
誘
導
す
る

の
は
不
可
能
で
あ
る
。

●
バ
ス
運
行
路
、
連
絡
方
法
の
見
直
し
を
し
た
。

●
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
全
園
児
・
職
員
分
を
揃

え
着
用
、プ
ー
ル
で
浮
く
練
習
を
し
た
。

●（
園
児
が
減
少
し
園
経
営
は
非
常
に
厳
し
い

が
、命
に
は
変
え
ら
れ
な
い
と
判
断
し
、借
入

金
を
覚
悟
）
で
園
舎
屋
上
に
避
難
棟
を
建
設

す
る
事
に
し
た
。

●
日
頃
、
園
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域
の

方
々
に
も
利
用
し
て
頂
こ
う
と
決
め
、
着
工

と
な
り
ま
し
た
。

　

お
陰
様
で
２
月
上
旬
に
『
念
願
の
常
盤
学
園

新
屋
幼
稚
園
津
波
避
難
施
設
が
完
成
』
し
、
中

旬
に
落
成
安
全
祈
願
法
要
を
行
い
ま
し
た
。子

ど
も
達
は
家
に
帰
っ
て
「
新
屋
幼
稚
園
に
は
避

難
棟
が
あ
る
か
ら
津
波
が
来
て
も
大
丈
夫
だ

よ
！
」保
護
者
か
ら
は「
本
当
に
す
ぐ
対
応
し
て

く
だ
さ
り
嬉
し
い
で
す
」
地
域
の
方
々
か
ら
は

「
近
く
に
避
難
す
る
場
所
が
で
き
て
本
当
に
有

難
い
」と
言
っ
て
頂
き
、
教
職
員
も
毎
日
安
心
の

中
で
保
育
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
地
震
と
津
波
に

備
え
て
、
子
ど
も
達
は
避
難
棟
ま
で
駆
け
上
が

り
、
自
分
で
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
る
訓
練
を

一
生
懸
命
し
て
い
ま
す
。何
が
あ
っ
て
も
人
と
繋

が
り
、
諦
め
ず
、
逞
し
く
生
き
て
い
く
人
間
づ
く

り
を
し
て
い
き
ま
す
。24
年
度
、
姉
妹
園
の
西
町

幼
稚
園
も
海
か
ら
2.5
㎞
あ
り
ま
す
が
、
近
く
に

は
瀬
戸
川
が
あ
る
為
避
難
施
設
設
置
の
計
画
を

進
め
て
い
ま
す
。

｛
避
難
施
設
概
要
｝

高
さ　

海
抜
14
ｍ
・
４
階
相
当

広
さ　

大
人
200
人
収
容　

70
㎡

材
質　

鉄
骨
造
り

ぼ
く
も

が
ん
ば
り
ま
す
っ
！

津波・防災津波・防災 「園舎屋上に津波避難施設」完成
学校法人 常盤学園　新屋幼稚園・西町幼稚園

園 長　鈴 木 裕 子
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は
じ
め
に

　　

幼
児
期
に
お
け
る
発
育
発
達
の
め
や
す
の
ひ
と
つ
に
、

睡
眠
機
能
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
幼
児
の
睡
眠
機
能
の
発

達
は
、
大
脳
の
発
達
や
体
力
の
高
ま
り
と
と
も
に
、
後

に
午
睡
の
必
要
が
な
く
な
り
、
生
体
リ
ズ
ム
に
同
調
し

た
夜
間
の
睡
眠
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
深
ま
り
、
大
脳
機
能
を
十
分

に
休
息
さ
せ
る
と
い
っ
た
睡
眠
の
発
達
過
程
で
、
幼
児

期
は
と
て
も
重
要
な
時
期
と
言
え
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
近
年
、
生
活
の
夜
型
化
が
進
み
、

幼
児
で
も
就
寝
の
遅
さ
や
睡
眠
時
間
の
不
足
が
み
ら
れ

ま
す
。
そ
の
遅
寝
や
短
時
間
睡
眠
が
、生
体
リ
ズ
ム（
慨

日
リ
ズ
ム
）
を
乱
し
、
覚
醒
が
し
っ
か
り
で
き
な
い
ま

ま
日
中
の
活
動
へ
入
ら
ざ
る
を
え
な
い
と
い
う
悪
影
響

を
生
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
幼
児
期
に
良
好
な
睡
眠
を
と

る
こ
と
は
、
極
め
て
重
要
な
意
味
を
も
っ
て
い
る
と
言

え
ま
す
。
な
お
、
幼
児
期
に
は
、
夜
間
に
少
な
く
と
も

10
時
間
程
度
の
睡
眠
は
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
良

好
な
睡
眠
の
と
り
方
に
つ
い
て
は
、
多
く
の
デ
ー
タ
に

支
え
ら
れ
た
研
究
知
見
が
少
な
い
の
が
実
情
で
す
。

　

そ
こ
で
、
本
稿
で
は
、
５
万
人
を
超
え
る
幼
児
を
も

つ
保
護
者
に
対
し
、
子
ど
も
の
睡
眠
お
よ
び
起
床
時
の

状
態
に
つ
い
て
の
調
査
を
行
い
、
そ
の
結
果
分
析
を
も

と
に
、
幼
児
期
の
良
好
な
睡
眠
の
た
め
の
就
寝
時
刻
お

よ
び
睡
眠
時
間
、
起
床
時
刻
を
見
い
だ
し
ま
し
た
の
で
、

ご
紹
介
し
ま
す
。

調
査
の
方
法

　　

２
０
１
０
年
に
、
全
国
90
市
区
町
村
に
居
住
す
る

幼
稚
園
児
（
１
８
’３
１
９
名
）
お
よ
び
保
育
園
児
（
３

６
’５
８
４
名
）の
保
護
者
5
4
’9
0
3
名
を
対
象
に
、

幼
児
の
生
活
実
態
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
対
象
の

内
訳
は
、
保
育
園
児
3
6
’5
8
4
名
で
し
た
。

　

調
査
収
集
し
た
資
料
か
ら
、起
床
時
刻
、睡
眠
時
間
、

就
寝
時
刻
、
お
よ
び
、
起
床
時
の
状
況
を
用
い
、
幼

児
の
良
好
な
睡
眠
に
つ
い
て
の
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

な
お
、
記
載
に
不
備
の
あ
っ
た
項
目
と
無
記
入
で
あ
っ

た
資
料
は
、
集
計
か
ら
除
外
し
ま
し
た
。

輝く子どもの未来づくり　　前編 特 集3

近
年
の

幼
児
の
睡
眠
の
と
り
方
と

良
好
な
睡
眠
と
は

前 橋　 明　
早稲田大学 教授 /医学博士

倉敷市立短期大学教授、米国ミズーリー大学客員研究員、米国バーモント
大学客員教授を経て、現在、早稲田大学人間科学学術院教授。
【社会的活動】
インターナショナルすこやかキッズ支援ネットワーク代表、日本幼児体育学
会会長、日本食育学術会議会頭、日本幼少児健康教育学会副会長、日本
レジャー・レクリエーション学会常任理事

【受賞】
1992年
1998年
2002年
2008年
2008年

米国ミズーリー州カンサスシティー名誉市民賞受賞
日本保育学会研究奨励賞受賞
日本幼少児健康教育学会功労賞受賞
日本幼少児健康教育学会優秀論文賞受賞
日本保育園保健学会保育保健賞受賞
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近
年
の
幼
児
の
睡
眠
に
関
す
る
平
均
時
間

　　

年
齢
別
に
就
寝
時
刻
、
睡
眠
時
間
、
起
床
時
刻
の
平

均
値
を
算
出
し
た
と
こ
ろ
、
平
均
就
寝
時
刻
は
、
３
歳
児

で
午
後
８
時
８
分
、
４
歳
児
は
午
後
８
時
56
分
と
、

午
後
９
時
前
に
就
寝
し
て
い
ま
し
た
が
、
５
歳
児
で
は

午
後
９
時
31
分
、
６
歳
児
で
は
午
後
10
時
19
分
に
就

寝
し
て
い
ま
し
た
。

　

平
均
睡
眠
時
間
は
、
３
歳
児
で
10
時
間
36
分
、

４
歳
児
で
10
時
間
４
分
と
、
10
時
間
以
上
の
睡
眠
を

と
っ
て
い
ま
す
が
、
５
歳
児
で
は
９
時
間
38
分
、
６
歳
児

で
は
９
時
間
７
分
と
、
９
時
間
程
度
の
短
時
間
睡
眠
で

し
た
。

　

平
均
起
床
時
刻
は
、
３
歳
児
で
午
前
６
時
44
分
、

４
歳
児
で
午
前
６
時
59
分
と
、
午
前
７
時
前
に
は
起

床
し
て
い
ま
し
た
が
、
５
歳
児
で
午
前
７
時
９
分
、

６
歳
児
で
は
午
前
７
時
24
分
に
起
床
し
て
い
ま
し
た
の

で
、
５
・
６
歳
児
に
お
け
る
睡
眠
相
の
後
方
化
（
遅
寝
・

遅
起
き
）
が
み
ら
れ
ま
し
た
（
表
１
）。

　

ま
た
、
男
児
・
女
児
別
に
、
就
寝
時
刻
と
睡
眠
時

間
お
よ
び
起
床
時
刻
の
平
均
値
を
み
た
と
こ
ろ
、
ほ
ぼ

一
致
し
、
幼
児
期
で
は
就
寝
時
刻
、
睡
眠
時
間
、
起
床

時
刻
に
、
性
別
に
よ
る
差
は
み
ら
れ
な
い
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。

良
好
な
睡
眠
に
つ
い
て
の
検
討
方
法

　　
起
床
か
ら
通
園
ま
で
の
朝
の
状
況
で
、
量
的
、
質
的

に
良
好
な
睡
眠
を
と
っ
た
か
ど
う
か
の
指
標
と
し
て
、

「
自
律
起
床
の
有
無
」、「
起
床
時
の
機
嫌
」、「
朝
の
疲

労
症
状
の
訴
え
（
疲
労
ス
コ
ア
）」
の
３
つ
質
問
項
目
を

と
り
上
げ
ま
し
た
。

①「
自
律
起
床
の
状
態
」
で
は
、「
い
つ
も
自
分
で
起
き

る
」、「
自
分
で
起
き
る
こ
と
の
方
が
多
い
」、「
自
分
で

起
き
る
こ
と
と
、
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
半
々
」、「
起
こ

さ
れ
る
こ
と
の
方
が
多
い
」、「
い
つ
も
起
こ
さ
れ
て
い

る
」、
ま
た
、②「
朝
の
機
嫌
の
良
さ
」
で
は
、「
い
つ
も

機
嫌
が
よ
い
」、「
機
嫌
が
よ
い
時
の
方
が
多
い
」、「
機

嫌
が
よ
い
時
と
悪
い
時
が
半
々
」、「
機
嫌
が
悪
い
時
の

方
が
多
い
」、「
い
つ
も
機
嫌
が
悪
い
」
の
５
段
階
に
分

け
て
質
問
を
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、③「
朝
の
疲
労
症
状

の
訴
え
」
に
つ
い
て
は
、
10
項
目
か
ら
な
る
疲
労
症
状

を
用
い
て
評
価
を
行
い
、
集
計
で
は
疲
労
症
状
の
訴
え

が「
あ
る
」と
回
答
し
た
場
合
を
「
１
点
」と
し
、「
な
い
」

を「
０
点
」と
し
て
、各
項
目
の
訴
え
状
況
を
点
数
化
し
、

10
項
目
の
合
計
点
を
朝
の
疲
労
ス
コ
ア
と
し
て
表
し
て

み
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
３
つ
の
質
問
の
結
果
に
つ
い
て
、
統
計
処
理

を
行
い
、
就
寝
時
刻
、
睡
眠
時
間
、
起
床
時
刻
と
の
関

連
を
確
認
し
た
の
ち
、「
い
つ
も
自
分
で
起
き
る
」、「
自

分
で
起
き
る
こ
と
の
方
が
多
い
」
と
回
答
し
た
者
を
「
自

律
起
床
が
で
き
る
」
グ
ル
ー
プ
と
し
、「
い
つ
も
機
嫌
が

よ
い
」、「
機
嫌
が
よ
い
時
の
方
が
多
い
」
と
回
答
し
た

者
を
「
朝
の
機
嫌
が
良
い
」
グ
ル
ー
プ
と
し
ま
し
た
。

ま
た
、
疲
労
ス
コ
ア
が
０
点
の
者
を
「
疲
労
症
状
が
な

い
」
グ
ル
ー
プ
と
し
、
こ
の
３
つ
の
条
件
を
満
た
し
た

者
を
「
良
好
な
睡
眠
を
と
っ
て
い
る
幼
児
（
良
好
群
）」

と
し
て
、
そ
の
就
寝
時
刻
、
睡
眠
時
間
、
起
床
時
刻
を

求
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
起
こ
さ
れ
る
こ
と
の
方
が
多
い
」、「
い
つ
も

起
こ
さ
れ
て
い
る
」
と
回
答
し
た
者
を
「
自
律
起
床
が

で
き
な
い
」グ
ル
ー
プ
と
し
、「
ほ
と
ん
ど
機
嫌
が
悪
い
」、

「
機
嫌
が
悪
い
」と
回
答
し
た
者
を「
朝
の
機
嫌
が
悪
い
」

グ
ル
ー
プ
と
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
疲
労
ス
コ
ア
が
１

点
以
上
の
者
を
、「
疲
労
症
状
が
あ
る
」
グ
ル
ー
プ
と
し
、

こ
の
３
つ
の
条
件
に
該
当
す
る
幼
児
を
「
良
好
な
睡
眠

が
と
れ
て
い
な
い
幼
児
（
非
良
好
群
）」
と
し
て
、
良

好
群
と
の
比
較
・
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

　

良
好
群
に
該
当
す
る
幼
児
は
、
全
体
の
31.5
％
お
り
、

す
べ
て
の
年
齢
で
午
後
9
時
頃
に
は
就
寝
し
、
午
前
7

時
前
に
は
起
床
し
、
10
時
間
程
度
の
睡
眠
を
と
っ
て
い

ま
し
た
。

※

後
編
は
次
号
に
続
き
ま
す

就寝時刻 　　睡眠時間 　　起床時刻
睡眠状況

年齢

3歳児

4歳児

5歳児

6歳児

n= 7,357

n= 16,915

n= 21,015

n= 9,616

20 時 08 分±23 分 10 時間 36 分±44 分 6 時 44 分±29 分

20 時 56 分±10 分 10 時 04 分±40 分 6 時 59 分±28 分

21 時 31 分±18 分 9時間 38 分±37 分 7 時 09 分±29 分

22 時 19 分±26 分 9時間 05 分±24 分 7 時 24 分±31 分

n=54,903

（表１）　幼児の睡眠状況（2010 年度）　　　平均値±標準偏差

（注）5歳・6歳児は遅い就寝・短時間睡眠になっています。
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幼
い
頃
か
ら
の
夢
で
あ
っ
た
幼
稚
園
教

諭
に
な
り
早
一
年
。
私
が
幼
稚
園
の
時
の

元
気
と
優
し
さ
溢
れ
た
担
任
の
先
生
に
憧

れ
、
い
つ
か
自
分
も
そ
の
先
生
の
よ
う
に

な
り
た
い
と
思
い
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

４
月
、
念
願
の
幼
稚
園
教
諭
と
な
り
、

年
少
ひ
よ
こ
組
を
受
け
持
つ
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
ま
だ
見
ぬ
子
ど
も
達
を
想
像
し

な
が
ら
、
楽
し
み
半
分
、
緊
張
半
分
で
ド

キ
ド
キ
し
な
が
ら
入
園
式
の
準
備
を
進

め
、
迎
え
た
入
園
式
。

こ
の
子
ど
も
達
と
一

緒
に
生
活
し
て
い
く

こ
と
へ
の
期
待
感

い
っ
ぱ
い
で
第
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

い
ざ
ス
タ
ー
ト
す

る
と
、
子
ど
も
達
に

と
っ
て
初
め
て
の
園

生
活
、
私
に
と
っ
て

も
初
め
て
の
こ
と
ば

か
り
で
、
毎
日
が
慌

た
だ
し
く
過
ぎ
去
り
、

余
裕
の
な
い
保
育
を

し
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
ん
な
中
で
も
、
子
ど
も
が
登
園
し
て
き

た
時
は
明
る
く
温
か
く
迎
え
、
ど
ん
な
に

大
変
で
も
子
ど
も
の
前
で
は
明
る
く
元
気

な
先
生
で
い
よ
う
、
と
日
々
過
ご
し
て
き

ま
し
た
。
５
月
、
６
月
と
生
活
を
続
け
て

い
く
う
ち
に
子
ど
も
達
も
園
生
活
に
慣

れ
、
私
に
も
親
し
み
を
持
っ
て
く
れ
、
笑

顔
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
毎
朝
泣
い
て
い

た
子
も
元
気
に
登
園
し
、
周
り
の
友
達
や

環
境
に
も
関
心
が
出
て
き
て
自
分
か
ら
行

動
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
何
事

も
私
の
手
を
借
り
な
け
れ
ば
出
来
な
か
っ

た
子
は
、
自
分
で
着
替
え
を
し
よ
う
と
し

た
り
友
達
と
一
緒
に
遊
び
に
参
加
し
た
り

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
様
子

か
ら
、
子
ど
も
達
は
自
分
で
何
か
ひ
と
つ

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
自
信
を
も
っ
て
生

活
す
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
こ
と
を
、
保

育
者
と
し
て
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
す
。
子
ど
も
達
の
笑
顔
か
ら
力
を
も
ら

い
、
私
自
身
の
笑
顔
も
増
え
て
い
っ
た
よ

う
に
も
思
い
ま
す
。
２
学
期

に
な
る
と
子
ど
も
同
士
の
関

わ
り
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

泣
い
て
い
る
子
に
優
し
く
声

を
か
け
涙
を
拭
い
て
あ
げ
た

り
、
互
い
に
誘
い
合
っ
て
遊

ん
だ
り
す
る
様
子
も
た
く
さ

ん
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
関
わ
り
が
増
え
た
か

ら
こ
そ
の
ト
ラ
ブ
ル
も
多
く

な
り
ま
し
た
が
、
間
に
立
っ

て
相
手
の
気
持
ち
に
互
い
に

気
づ
い
て
い
け
る
よ
う
に
援

助
し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ

や
難
し
さ
を
感
じ
、
勉
強
の
毎
日
で
す
。

　

ひ
よ
こ
組
の
子
ど
も
達
と
過
ご
す
の
も

あ
と
少
し
。
ま
だ
ま
だ
失
敗
も
多
く
、
先

輩
の
先
生
方
に
助
言
を
頂
き
な
が
ら
の

日
々
で
す
が
、
子
ど
も
達
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
、
周
り
か
ら
頂
く
助
言
等
を
き
ち

ん
と
自
分
の
も
の
に
し
て
、
楽
し
ん
で
保

育
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
子
ど
も
達
と
共
に
成
長
で
き
る
保
育

者
で
あ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

幼
稚
園
教
諭
と
し
て
働
き
始
め
、
早
く

も
一
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の

一
年
は
私
に
と
っ
て
本
当
に
あ
っ
と
い
う

間
の
一
年
で
し
た
。

　

４
月
に
年
少
児
23
人
と
共
に
始
ま
っ
た

幼
稚
園
生
活
で
す
が
、
想
像
し
て
い
た
よ

り
も
は
る
か
に
大
変
で
、
子
ど
も
達
と
必

死
に
向
き
合
う
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
子

ど
も
達
は
も
ち
ろ

ん
、
私
自
身
も
全
て

が
初
め
て
で
、
子
ど

も
達
と
一
緒
に
私
ま

で
泣
き
そ
う
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。「
こ
の
子
は
何

を
訴
え
た
く
て
泣
い

て
い
る
ん
だ
ろ
う
」

と
気
持
ち
を
分
か
っ

て
あ
げ
ら
れ
ず
、
と

て
も
も
ど
か
し
い
思

い
を
し
ま
し
た
。
４

月
初
旬
、
主
任
の
先

生
は
「
○
○
し
た

か
っ
た
ん
だ
ね
」
と

子
ど
も
の
気
持
ち
を

す
ぐ
に
汲
み
取
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

ク
ラ
ス
全
体
を
ま
と
め
つ
つ
個
々
を
理
解

す
る
と
い
う
私
の
理
想
の
保
育
を
、
あ
っ

と
い
う
間
に
つ
く
り
あ
げ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
６
月
に
な
り
、
私
一
人
で
の
保
育
が

始
ま
る
と
、
子
ど
も
達
は
話
を
聞
く
こ
と

は
お
ろ
か
、
教
室
に
居
る
事
さ
え
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
。
私
の
声
掛
け
の
未
熟
さ

や
、
ク
ラ
ス
を
ま
と
め
る
力
が
な
い
こ
と

に
、
悔
し
さ
と
子
ど
も
へ
の
申
し
訳
な
さ

で
帰
宅
し
て
か
ら
泣
く
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。

　

け
れ
ど
辛
か
っ
た
こ
と
以
上
に
嬉
し

か
っ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
毎

日
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
と
び
つ
い
て
き
て
く

れ
た
り
、「
え
り
か
先
生
大
好
き
！
」
と

ぎ
ゅ
っ
と
抱
き
し
め
て

く
れ
る
時
、
心
か
ら
幸

せ
を
感
じ
ま
す
。
毎
日

泣
い
て
登
園
し
て
き
た

子
が
、
泣
か
ず
に
登
園

し
た
り
、
昨
日
ま
で
で

き
な
か
っ
た
縄
跳
び
が

跳
べ
た
時
の
、
キ
ラ
キ

ラ
し
た
顔
は
こ
の
職
業

で
な
け
れ
ば
味
わ
え
な

か
っ
た
幸
せ
だ
と
思
い

ま
す
。

　

今
で
も
先
輩
の
先
生

か
ら
保
育
を
学
び
、
必

死
に
つ
い
て
い
き
、
毎

日
が
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
保

護
者
の
対
応
や
、
子
ど
も
の
気
持
ち
に
充

分
に
応
え
ら
れ
て
い
な
い
と
反
省
す
る
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
私
の
理
想

と
す
る
保
育
者
像
を
忘
れ
ず
、
一
日
で
も

早
く
先
輩
の
先
生
方
に
近
づ
け
る
よ
う
こ

れ
か
ら
も
学
び
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

憧
れ
の
保
育
者
に
な
っ
て

焼
津
幼
稚
園　
　

谷 

下 

実 

希

憧
れ
の
幼
稚
園
教
諭
に
な
っ
て

曙
幼
稚
園　
　

渡
邉
恵
梨
香

9



　

年
長
の
す
み
れ
さ
ん
は
、
12
月
24
日
か

ら
朝
7
時
に
集
ま
っ
て
早
朝
マ
ラ
ソ
ン
が

始
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、
９
日
目
の
元
日

に
は
、み
ん
な
で
初
日
を
見
て
「
バ
ン
ザ
ー

イ
！
」
で
終
了
で
す
。

　

12
月
も
半
ば
過
ぎ
に
、
そ
の
話
を
園
長

先
生
が
し
ま
す
。

　
「
寒
く
な
る
と
イ
ヤ

な
こ
と
を
思
い
出
し

ち
ゃ
う
。
去
年
の
す

み
れ
さ
ん
、
冬
休
み

に
早
朝
マ
ラ
ソ
ン
を

や
っ
た
ん
だ
よ
。
あ

あ
、
あ
ん
な
こ
と
も

う
ゼ
ッ
タ
イ
に
し
た

く
な
い
！
」
と…

す

る
と
「
ダ
メ
！
オ
レ

ら
も
や
る
！
」
と
、

真
剣
に
叫
び
ま
す
。

　
「
か
っ
こ
い
い
１
年

生
に
な
り
た
い
も
ん
」

だ
っ
て
。（
シ
メ
シ
メ
、

乗
っ
て
き
た
ぞ
！
）

と
心
の
中
で
ニ
ン
マ

リ
。
で
も
「
や
め
よ
う
。
だ
っ
て
眠
い
し

寒
い
し
、
走
る
の
イ
ヤ
だ
し…

」
そ
う
説

得
す
る
園
長
。
で
も
、
ゼ
ッ
タ
イ
に
、
首

を
縦
に
振
ら
な
い
す
み
れ
さ
ん
。

　
「
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
早
朝
マ
ラ
ソ
ン

や
り
た
い
の
？
」
と
聞
い
て
み
る
と
「
足

が
速
く
な
り
た
い
」「
か
っ
こ
い
い
１
年

生
に
な
り
た
い
」…

と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
、

そ
の
目
的
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
じ
ゃ
あ
、
今
年
の
す
み
れ
も
頑
張
る
か
」

と
、
し
ぶ
し
ぶ
承
知
を
す
る
園
長
。

　

す
る
と
、
A
ち
ゃ
ん
が
「
ど
う
や
っ
て

（
幼
稚
園
に
）
来
る
？
」
と
ポ
ツ
リ
。
周

り
の
子
た
ち
も
「
あ
・
・
・
ホ
ン
ト
だ
」

ま
た
先
生
た
ち
は
シ
メ
シ
メ
。「
ど
う
し

よ
う…

冬
休
み
だ
か
ら
運
転
手
さ
ん
も
お

休
み
だ
し
」
し
ば
ら
く
、考
え
込
ん
で
「
マ

マ
か
パ
パ
に
送
っ
て
も
ら

う
の
は
ど
う
？
」「
う
〜
ん
。

マ
マ
と
パ
パ
や
っ
て
く
れ

る
か
な
？
早
朝
マ
ラ
ソ
ン

の
こ
と
知
ら
な
い
し
」

「
じ
ゃ
、
今
日
か
え
っ
て
マ

マ
に
聞
い
て
み
る
」「
マ
マ

に
聞
い
て
OK
だ
っ
た
ら
紙

に
OK
っ
て
書
い
て
も
ら
っ

て
く
る
よ
」
と
勝
手
に
決

め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

次
の
日
の
朝
「
OK
の
紙

書
い
て
も
ら
っ
た
よ
」
嬉

し
そ
う
に
持
っ
て
き
た
子

ど
も
達
。
で
も
そ
の
後
ろ

で
は
今
に
も
泣
き
そ
う
な

子
が
「
マ
マ
に
話
し
た
け

ど
OK
書
い
て
も
ら
う
の
忘

れ
た
ぁ
」
あ
ら
ら…

「
園
長
先
生
。
明
日

書
い
て
も
ら
っ
て
く
る
よ
」
と
、
再
度
挑

戦
。
翌
日
に
は
、
全
員
OK
の
手
紙
が
そ
ろ

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、園
長
先
生
か
ら
「
眠

い
寒
い
苦
し
い
早
朝
マ
ラ
ソ
ン
。
だ
け
ど

良
い
こ
と
だ
っ
て
あ
る
よ
」
と
、
た
き
火

や
甘
茶
の
話
、
賞
状
の
話
、
お
年
玉
に
コ

マ
が
も
ら
え
ち
ゃ
う
話
を
聞
き
な
が
ら
、

す
み
れ
さ
ん
の
顔
も
ニ
ン
マ
リ
。
さ
て
、

今
年
の
早
朝
マ
ラ
ソ
ン
、
ど
ん
な
ハ
プ
ニ

ン
グ
が
待
っ
て
い
る
の
や
ら…

　
「
お
母
さ
ん
が
み
ん
な
に
し
て
く
れ
た

こ
と
で
、
お
父
さ
ん
に
は
で
き
な
い
す
ご

い
こ
と
な
ぁ
ん
だ
？
」
と
い
う
質
問
を
毎

年
母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り
を
す
る
前

に
子
ど
も
達
に
問
い
か
け
ま
す
。
年
少
・

年
中
組
だ
と
な
か
な
か
答
え
が
で
て
き
ま

せ
ん
が
、
年
長
組
に
な
る
と
「
産
ん
で
く

れ
た
こ
と
！
」
と
子
ど
も
達
か
ら
答
え
が

返
っ
て
き
ま
す
。「
産
ん

だ
こ
と
」
で
は
な
く
、「
産

ん
で
く
れ
た
こ
と
」
と
。

ど
の
程
度
の
認
識
で
そ
の

言
葉
を
言
っ
た
の
か
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
少
な
く
と

も
今
自
分
が
い
る
こ
と
は

お
母
さ
ん
が
産
ん
で
く
れ

た
か
ら
、
そ
し
て
こ
の
こ

と
は
感
謝
の
対
象
な
の
だ

と
い
う
認
識
は
無
意
識
に

あ
る
よ
う
で
す
。
子
ど
も

達
と
「
こ
ん
な
こ
と
を
す

る
と
お
母
さ
ん
は
喜
ぶ
ん

だ
よ
」
な
ど
と
出
来
る
だ

け
具
体
的
な
例
を
交
え
な

が
ら
話
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
、「
俺
の

お
母
さ
ん
毎
日
『
お
母
さ
ん
の
所
に
産
ま

れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
』
っ
て

言
っ
て
く
れ
る
よ
」
と
自
信
に
満
ち
溢
れ

た
良
い
表
情
で
話
を
し
て
く
れ
る
子
に
出

逢
い
ま
し
た
。
自
分
は
必
要
と
さ
れ
て
い

る
、
愛
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
実
感

し
て
い
る
様
子
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

愛
情
を
い
っ
ぱ
い
注
が
れ
て
い
る
自
信
の

よ
う
な
も
の
を
見
て
取
れ
た
瞬
間
、
保
育

の
中
に
今
ま
で
以
上
に
一
人
ひ
と
り
の
存

在
価
値
を
よ
り
意
識
し
、
子
ど
も
達
の
心

に
響
く
よ
う
な
声
か
け
を
し
て
い
か
な
け

れ
ば
、
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　

私
達
は
、
年
長
組
に
な
る
と
運
動
会
や

発
表
会
が
今
ま
で
の
集
大
成
と
な
る
よ
う

子
ど
も
達
と
共
に
創
っ
て
い
き
ま
す
。
よ

り
完
成
度
の
高
い
も
の
を
、
と
試
行
錯
誤

の
日
々
が
続
き
ま
す
。
何

度
も
繰
り
返
し
諦
め
ず
、

前
向
き
・
肯
定
的
な
言
葉

を
な
げ
か
け
「
君
が
い
る

か
ら
」
と
一
人
ひ
と
り
に

自
分
の
存
在
を
感
じ
さ
せ

て
い
く
と
、
子
ど
も
達
は
、

私
た
ち
の
予
想
を
超
え
る

力
を
発
揮
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
そ
れ
を
や
り

遂
げ
た
後
の
子
ど
も
達
の

「
わ
た
し
で
き
た
！
や
っ

た
よ
」「
ぼ
く
は
、
で
き

る
ん
だ
」
と
キ
ラ
キ
ラ
と

輝
い
た
目
、
自
信
と
達
成

感
に
満
ち
た
表
情
か
ら
、

未
知
の
経
験
を
重
ね
る
こ
と
が
い
か
に
子

ど
も
達
を
成
長
さ
せ
る
の
か
を
感
じ
ま
し

た
。
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
目
を
し
た
子
ど
も
と

た
く
さ
ん
触
れ
合
い
、
私
達
も
日
々
子
ど

も
達
と
成
長
し
て
い
け
る
こ
の
素
晴
ら
し

い
職
業
に
就
け
た
こ
と
に
感
謝
し
、
こ
れ

か
ら
も
「
君
が
い
る
か
ら
」
と
い
う
一
人

ひ
と
り
の
存
在
価
値
を
子
ど
も
達
に
伝
え

る
こ
と
を
肝
に
、
山
あ
り
谷
あ
り
の
保
育

を
楽
し
み
た
い
で
す
。

冬
と
い
え
ば
、
早
朝
マ
ラ
ソ
ン
で
し
ょ
！

あ
す
な
ろ
幼
稚
園　
　

白 

田 

智 

美

君
が
い
る
か
ら

野
間
自
由
幼
稚
園　
　

野
田
美
栄
子
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チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
び
ら
は
何
枚
？

　
春
に
な
る
と
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
、
花
壇
や
植
木

鉢
で
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
ま
す
ね
。
と
こ
ろ
で
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
び
ら
っ
て
、
何
枚
あ
る
か
ご
存

知
で
す
か
？
　
絵
画
活
動
や
壁
面
製
作
の
時
は
、
横

か
ら
見
た
形
を
描
く
の
で
、
花
び
ら
一
枚
一
枚
に
注

目
す
る
機
会
は
、
あ
ま
り
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
答
え
は
６
枚
。
真
上
か
ら
見
る
と
、
重

な
り
合
っ
て
コ
ッ
プ
の
よ
う
な
形
を
作
っ
て
い
る
の

が
わ
か
り
ま
す
。

知
る
こ
と
は
、
世
界
が
広
が
る
こ
と

　
こ
の
文
を
読
ん
だ
後
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
を
実

際
に
見
る
と
、
き
っ
と
花
び
ら
を
数
え
て
確
認
し
た

く
な
る
は
ず
で
す
。
ま
た
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
見
る

た
び
に
、「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
び
ら
っ
て
６
枚
あ

る
ん
だ
よ
ね
」
と
頭
に
浮
か
ん
で
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
新
し
い
こ
と
を
知
り
、
自
分
の
心
に
定
着
さ

せ
る
と
、
今
ま
で
に
見
て
き
た
世
界
と
は
違
う
も
の

が
見
え
て
き
ま
す
。

園
生
活
が
、
も
っ
と
楽
し
く
な
り
ま
す

　「
こ
ど
も
と
し
ぜ
ん
」
は
、
子
ど
も
た
ち
を
と
り

ま
く
環
境
と
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
を
、
さ
ま
ざ
ま

な
方
法
で
つ
な
げ
ま
す
。
毎
月
、
子
ど
も
た
ち
の
園

生
活
に
沿
っ
て
、
様
々
な
素
材
を
取
り
上
げ
、
考
え

た
り
、活
動
し
た
り
す
る
き
っ
か
け
を
提
案
す
る「
総

合
性
」
が
特
長
で
す
。
毎
月
、
ク
ラ
ス
全
員
で
読
む

こ
と
で
、
園
庭
が
、
行
事
が
、
通
園
の
風
景
が
も
っ
と

楽
し
く
な
り
ま
す
。

会
話
や
活
動
が
広
が
り
ま
す

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
び
ら
を
数
え
る
提
案
は
、「
こ

ど
も
と
し
ぜ
ん
」
２
０
１
２
年
４
月
号
の
「
し
ぜ
ん
あ

そ
び
」
で
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、「
き
り
ん

の
　
せ
は
　
ど
の
く
ら
い
　
た
か
い
の
？
」「
う
し
さ

ん
の
　
お
っ
ぱ
い
の
　
ひ
み
つ
」「
も
っ
た
い
な
い
の

は
　
ど
っ
ち
か
な
？
」「
き
の
　
な
か
の
　
ひ
み
つ
き

ち
」
な
ど
、
４
月
の
子
ど
も
た
ち
に
知
ら
せ
た
い
、
伝

え
た
い
こ
と
を
、
絵
本
な
ら
で
は
の
見
せ
方
で
、
子
ど

も
た
ち
に
提
案
し
ま
す
。

見
本
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

　
ち
ょ
う
ど
今
、
皆
様
の
園
に
も
、
２
０
１
２
年
度
の

月
刊
絵
本
の
見
本
が
届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ

あ
ら
た
め
て
手
に
取
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
た

ち
の
園
生
活
に
寄
り
添
い
、
活
動
を
豊
か
に
広
げ
る
提

案
が
た
く
さ
ん
載
っ
て
い
ま
す
。

物の見方を育む環境総合絵本

本社　〒543-0001　大阪市天王寺区上本町 3-2　TEL 06-6768-1151( 代 )
支社　〒175-008　東京都板橋区高島平 6-1-1　TEL 03-3979-3111( 代 )

あらためて手に取ってご覧いただきたい月刊絵本

こどもとしぜん

ひかりのくに株式会社

対象年齢 ４・５歳
価格 420 円（税込）
ご注文は、貴園を担当いたし
ます当社代理店、営業所また
は本社、支社にお申しつけく
ださい。
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久
保
田
俊
治

加
藤
学
園
幼
稚
園
こ
ば
と
の
会
会
長

お
や
じ
の
キ
ズ
ナ

貝
沼
香
織

「
子
育
て
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
」保
護
者
会
会
長

「
絆
」

　

寒
さ
も
和
ら
ぎ
、
日
増
し
に
春
ら
し

く
な
り
ま
し
た
。桜
の
花
が
待
ち
遠
し
い

こ
の
頃
、
子
ど
も
達
は
、
修
了
式
、
卒
園

式
を
迎
え
、わ
が
子
の
成
長
を
し
み
じ
み

と
感
じ
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
度
を
振

り
返
っ
て
見
ま
す
と
、千

年
に
一
度
と
い
わ
れ
る

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、

甚
大
な
被
害
が
発
生
い

た
し
ま
し
た
。特
に
、
多

く
の
小
さ
な
命
が
奪
わ

れ
た
こ
と
は
大
変
悲
し

い
出
来
事
で
あ
り
、
ま

た
、
ニ
ュ
ー
ス
を
通
じ
て

み
た
、
親
を
亡
く
し
た

子
ど
も
達
の
必
死
に
生

き
る
姿
は
今
も
頭
に
焼

き
つ
い
て
忘
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。こ
の
こ
と
は
決
し
て
他

人
事
で
は
な
く
、
子
を
も
つ
親
と
し
て
、

家
族
の
絆
、
時
間
の
大
切
さ
、
助
け
合
い

な
ど
様
々
な
こ
と
を
改
め
て
教
え
ら
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
加
藤
学
園
幼
稚
園
の

お
や
じ
の
会
で
は
、
益
々
、
自
分
た
ち
の

活
動
の
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。そ
こ
で
、

こ
の
お
や
じ
の
会
を
少
し
で
も
知
っ
て
も

ら
い
、
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

お
や
じ
の
会
は
、平
成
15
年
に
様
々
な

自
主
活
動
や
園
の
行
事
を
通
じ
、
父
親

も
積
極
的
に
子
ど
も
に
関
わ
ろ
う
と
い

う
趣
旨
で
設
立
さ
れ
た
父
親
だ
け
の
Ｐ

Ｔ
Ａ
組
織
で
す
。私
た
ち
は
父
親
の
知
識

や
経
験
を
生
か
し
、も
ち
つ
き
大
会
や
親

子
体
験
教
室
な
ど
の
活
動
で
、
子
ど
も

達
と
ふ
れ
あ
い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
を
通

じ
て
、
子
ど
も
達

の
成
長
を
実
感
す

る
と
と
も
に
、
自

分
自
身
の
成
長
の

場
所
に
な
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

世
間
で
は
、
毎

日
の
よ
う
に
、
殺

人
や
児
童
虐
待
の

ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ

て
い
ま
す
。殺
伐

と
し
た
社
会
と
な
っ
た
こ
と
は
、
利
己
的

な
人
間
の
心
に
原
因
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。人
間
形
成
の
基
礎
を
培
う
幼
児
期

に
沢
山
の
愛
情
を
与
え
る
こ
と
が
必
要

と
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
は
、幼
稚
園
で
の
教
育
だ
け
に

頼
ら
ず
、お
や
じ
の
会
の
自
主
的
な
活
動

を
通
じ
て
、
あ
た
た
か
い
、
思
い
や
り
の

あ
る
子
ど
も
を
育
て
、明
る
い
未
来
を
築

い
て
い
き
た
い
と
切
に
願
う
の
で
す
。

　

ひ
と
り
っ
子
の
親
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
保

護
者
会
活
動
に
決
し
て
積
極
的
と
は
言
え

な
い
私
が
今
年
度
の
会
長
の
大
役
を
お
引

き
受
け
し
た
の
は
、
平
成
23
年
1
月
の
こ

と
で
、
掛
川
に
友
人
が
少
な
い
私
は
身
近

に
相
談
で
き
る
人
も
な

く
、そ
の
責
任
の
大
き
さ

に
途
方
に
く
れ
る
ば
か

り
で
し
た
。

　

初
め
て
の
保
護
者
会

の
会
合
は
前
年
度
役
員

か
ら
の
引
継
ぎ
で
し
た
。

そ
れ
は
あ
の
東
日
本
大

震
災
の
翌
日
の
事
で
、
静

岡
県
沿
岸
に
も
津
波
警

報
が
出
て
い
た
せ
い
か
、

土
曜
日
の
静
か
な
園
内

で
つ
け
ら
れ
た
テ
レ
ビ
で

は
、
自
分
が
生
ま
れ
育
っ

た
宮
城
県
の
言
語
を
絶
す
る
光
景
が
映
さ

れ
て
い
ま
し
た
。震
災
後
か
ら
一
切
連
絡
の

つ
か
な
い
故
郷
の
親
戚
・
友
人
の
事
ば
か

り
を
案
じ
、失
礼
な
が
ら
こ
れ
か
ら
一
年
間

活
動
を
共
に
す
る
役
員
の
名
前
も
顔
も
全

く
覚
え
ら
れ
な
い
ま
ま
初
め
て
の
会
合
を

終
え
ま
し
た
。

　

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
子
育
て
セ
ン

タ
ー
ひ
だ
ま
り
は
、
幼
保
園
と
し
て
立
ち

上
が
っ
て
か
ら
今
年
度
で
6
年
目
の
ま
だ
ま

だ
新
し
い
園
で
す
。保
護
者
会
も
同
時
期
に

活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。主
催
す
る
最
も

大
き
な
行
事
は
7
月
の
納
涼
祭
。し
か
し
今

夏
は
節
電
対
策
で
多
く
の
企
業
が
土
日
稼

働
と
な
り
、
特
に
就
労
し
て
い
る
保
育
園
部

の
役
員
に
は
影
響
を
受
け
た
方
も
多
く
、効

率
的
な
活
動
・
時
間
の
工
夫
が
求
め
ら
れ

ま
し
た
。過
去
に
は
役
員
活
動
に
比
較
的

時
間
を
取
り
や
す
い
幼
稚
園
部
と
そ
う
で

な
い
保
育
園
部
と
の
調
整
に
苦
労
し
た
と

の
話
も
聞
い
て
お
り
、

ど
う
な
る
こ
と
か
と
心

配
さ
れ
た
納
涼
祭
で
し

た
が
成
功
裏
に
終
わ
っ

た
こ
と
は
、「
で
き
る
こ

と
は
な
ん
で
も
や
る
」

と
い
う
姿
勢
で
取
り
組

ん
で
く
れ
た
役
員
た
ち

と
、
そ
れ
を
上
回
る
ほ

ど
の
ご
協
力
を
い
た
だ

い
た
先
生
方
の
お
か
げ

と
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

地
域
の
青
少
年
健

全
育
成
委
員
会
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
そ
の
活
動
で
は
自
治
会
関
係
者
の
方
、

小
中
学
校
の
先
生
方
を
は
じ
め
、
大
人
た

ち
が
み
ん
な
で
子
ど
も
を
守
り
育
て
よ
う

と
い
う
気
概
が
感
じ
ら
れ
、子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
安
心
で
き
る
ふ
る
さ
と
で
あ
り
続
け

ら
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。

　

2
0
1
1
年
の
世
相
を
表
す
漢
字
「
絆
」。

役
員
活
動
を
通
じ
て
、多
く
の
方
と
の
絆
が

で
き
た
と
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

達

ふ
れ
あ
い
楽

少
な
い
私
は
身
近

。、

な
い
保
育
園
部
と
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第
2
回
「
街
ぶ
ら
り
」
は
静
岡
市
、
焼

津
市
を
中
心
に
美
味
し
い
も
の
、
美
し
い

も
の
を
探
し
に
出
か
け
て
み
ま
し
た
。

焼
津
さ
か
な
セ
ン
タ
ー

　

焼
津
イ
ン
タ
ー
に
隣

接
す
る
焼
津
さ
か
な
セ

ン
タ
ー
に
は
60
を
超
す

鮮
魚
、
干
物
、
菓
子

等
を
扱
う
店
舗
と
す
し

を
は
じ
め
と
す
る
食
堂

が
9
店
舗
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
新
鮮
な
魚
が

い
っ
ぱ
い
で
味
見
を
し

な
が
ら
の
買
い
物
は
、

つ
い
つ
い
あ
れ
も
こ
れ

も
と
荷
物
が
ふ
え
て
し

ま
い
ま
す
。

　

さ
か
な
セ
ン
タ
ー
を

出
て
大
覚
寺
の｢

全
珠

院｣

へ
と
向
か
い
ま
し

た
。
全
珠
院
に
は
7
メ

ー
ト
ル
の
金
色
に
輝
く

千
手
千
眼
大
観
音
様

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

あ
り
が
た
い
お
姿
に
取
材
の
安
全
を
お
願
い

し
本
日
メ
イ
ン
の｢

や
ま
ち
ゃ
ん
」
へ
向
か
い

ま
し
た
。

焼
津
港
「
や
ま
ち
ゃ
ん
」
で
の

お
昼

　　

旧
焼
津
港
の
魚
市
場
に
近
い
場
所
に
あ

る
「
や
ま
ち
ゃ
ん
」
で
は
バ
ス
ツ
ア
ー
の
団

体
さ
ん
の
予
約
が
入
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
、

無
理
を
言
っ
て
お
願
い
し
ま
し
た
。
期
待
の

海
鮮
丼
は
新
鮮
な
カ
ツ
オ
、ま
ぐ
ろ
、タ
イ
、

ヒ
ラ
メ
等
々
、
そ
れ
か
ら
い
く
ら
も
酢
め

し
の
上
に
乗
っ
て
い
て
思
わ
ず
、
口
の
中
へ

掻
き
こ
む
ほ
ど
「
お
い
し
い
」「
お
い
し
い
」

と
連
呼
状
態
。
そ
ん
な
中
へ
出
て
き
た
の
が

数
種
類
の
魚
を
一
緒
に
煮
た
、
荒
煮
。
プ
ロ

の
味
付
け
は
さ
す
が
、
こ
ち
ら
も
箸
が
止

ま
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
焼
津
の
魚
の
う
ん
ち

く
を
聞
い
て
い
る
と
桜
エ
ビ
の
か
き
揚
げ
が

出
て
き
ま
し
た
。
な
ん
と
高
さ
10
セ
ン
チ

の
円
筒
形
で
こ
の
サ
ク
サ
ク
感
が
た
ま
り
ま

せ
ん
。
桜
エ
ビ
の

香
り
が
口
か
ら
鼻

腔
へ
と
フ
ワ
ァ
ッ
と

抜
け
ま
す
。
ご
ち

そ
う
さ
ま
で
し

た
。
お
腹
が
し
っ
か
り
で
き
た
の
で
、
久
能

山
東
照
宮
へ
向
け
て
出
発
で
す
。

極
彩
色
の
国
宝
「
久
能
山
東
照

宮
」
へ

　

1
1
5
9
段
の
階
段
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
、
足
元
を
見
つ
め
、
腕

を
振
り
、
ひ
た
す
ら
登
り
ま
す
。

振
り
向
く
と
駿
河
湾
が
眼
下
に
広

が
り
、
御
前
崎
か
ら
伊
豆
半
島
ま

で
、
最
高
の
眺
め
で
す
。
権
現
様

が
こ
こ
に
眠
る
こ
と
を
決
め
た

こ
と
が
想
像
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
22
年
に
国
宝
に
指
定
さ

れ
た
社
殿
は
漆
塗
り
に
金
箔
を

押
し
、
極
彩
色
に
彩
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
当
時
の
実
力
の
ほ
ど

が
窺
え
ま
す
。
下
山
後
、
イ
チ

ゴ
の
生
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
、

中
部
地
区
の
取
材
を
無
事
終

了
と
い
た
し
ま
し
た
。
あ
ま
り

に
近
く
て
い
つ
で
も
行
け
る
と

後
回
し
に
し
て
お
く
に
は
、
も

っ
た
い
な
い
。
地
元
の
ス
ペ
シ
ャ

ル
を
探
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
次
回
は
西
部
地
区
で

す
。

ぶら
り街 広

報
委
員
の
取
材
ペ
ー
ジ

焼
津

静
岡

2
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健康随想
1

子どもの歯

子どもの歯の健康について

サイトウ歯科
磐田市中泉３７５  リベーラ磐田１１１

院長   齋 藤 滋 子

　

子
ど
も
の
歯
の
健
康
を
考
え
る
時
、一
番

に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
は
、
ひ
ょ
っ
と

し
た
ら
、親
で
あ
る
私
達
大
人
が
、自
分
自

身
の
口
の
健
康
の
大
切
さ
に
気
付
き
、自
分

自
身
の
口
を
守
る
努
力
を
す
る
こ
と
か
も

し
れ
な
い
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は

つ
ま
り
、
お
口
の
健
康
に
関
す
る
正
し
い
知

識
を
持
つ
こ
と
で
あ
り
、
む
し
歯
や
歯
肉
炎

等
の
状
態
を
見
分
け
る
目
を
持
つ
事
で
あ

り
、
正
し
い
歯
磨
き
の
仕
方
を
知
り
、
健
康

な
食
生
活
や
生
活
習
慣
を
営
み
、「
予
防
」

を
考
え
る
知
恵
を
持
つ
こ
と
で
も
あ
る
わ

け
で
す
。そ
う
い
う
親
を
見
て
、
子
ど
も
は

学
ん
で
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。そ
う
思
い

ま
せ
ん
か
？

　

昨
年
8
月
、
歯
科
口
腔
保
健
法
と
い
う

法
律
が
国
会
で
成
立
し
ま
し
た
。こ
の
内
容

は
何
と
国
民
の
責
務
と
し
て
、
定
期
的
歯

科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
、
歯
科
保
健
指

導
を
受
け
て
予
防
に
努
め
て
く
だ
さ
い
と

い
う
よ
う
な
も
の
で
す
。予
防
に
努
め
て
、

増
大
す
る
医
療
費
を
少
し
で
も
減
ら
そ
う

と
い
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。病
気
と

闘
う
に
は
ま
ず
相
手
の
こ
と
を
知
ら
ね
ば

な
り
ま
せ
ん
。歯
の
し
く
み
、
虫
歯
、
歯
周

病
、
食
生
活
、
予
防
、
そ
し
て
新
し
い
概
念

の
T
C
H
（
歯
列
接
触
癖
）
な
ど
書
い
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。さ
あ
皆
さ
ん
、
一
緒
に

勉
強
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

１
．歯
の
数

　

人
の
歯
は
何
本
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。乳

歯
は
上
下
左
右
5
本
ず
つ
で
、
計
20
本
で

完
成
。永
久
歯
は
第
二
大
臼
歯
ま
で
だ
と

7
本
ず
つ
で
計
28
本
。そ
の
後
ろ
に
”親
知

ら
ず
”と
呼
ば
れ
る
第
三
大
臼
歯
が
生
え

そ
ろ
う
と
32
本
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、こ
の
”親
知
ら
ず
”は
、歯
の
芽
が
な
い
、

あ
る
い
は
あ
っ
て
も
生
え
て
こ
な
い
人
も
多

く
、
や
が
て
は
退
化
し
て
い
く
運
命
に
あ
る

よ
う
で
す
。一
般
的
に
は
生
後
6
ヶ
月
頃
下

の
前
歯
が
顔
を
出
し
、
２
〜
３
歳
で
乳
歯

が
生
え
そ
ろ
い
、
6
歳
頃
、
乳
前
歯
が
抜
け

て
永
久
歯
が
は
え
て
き
ま
す
。同
時
期
に
乳

歯
列
の
後
ろ
の
歯
肉
の
下
か
ら
”6
歳
臼

歯
”と
呼
ば
れ
る
第
一
大
臼
歯
が
顔
を
出
し

ま
す
。（
写
真
１
）こ
れ
は
９
歳
男
児
の
レ
ン

ト
ゲ
ン
写
真
で
す
。前
歯
と
第
一
大
臼
歯
は

永
久
歯
に
な
り
、乳
臼
歯
の
下
に
ま
だ
歯
の

根
が
出
来
か
け
の
未
熟
な
永
久
歯
が
控
え

て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。永
久
歯
の
生
え

変
わ
り
に
関
し
て
は
、小
学
4
年
で
全
て
永

久
歯
に
な
る
子
も
い
れ
ば
、中
学
で
も
ま
だ

乳
歯
が
あ
る
な
ど
、
個
人
差
も
大
き
の
で

す
が
、ま
れ
に
永
久
歯
の
歯
胚
が
欠
如
し
て

い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
心
配
な
場
合
は
歯

科
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。（
実
は
こ
の
写

真
１
は
下
の
前
歯
が
1
本
先
天
欠
如
で

す
。）

２
．歯
の
構
造（
図
）

　

こ
れ
は
歯
の
断
面
図
で
す
。歯
冠
の
表
面

は
体
の
中
で
一
番
硬
い
組
織
、
エ
ナ
メ
ル
質

で
す
。歯
根
は
セ
メ
ン
ト
質
で
被
わ
れ
、
歯

槽
骨
と
の
間
を
歯
根
膜
と
い
う
繊
維
で
結

び
付
け
て
い
ま
す
。そ
の
内
側
は
柔
ら
か
め

の
象
牙
質
で
す
。こ
れ
は
顕
微
鏡
で
見
る

と
、
象
牙
細
管
と
い
う
細
い
管
で
出
来
て
い

て
、
管
の
中
に
は
歯
髄
側
か
ら
象
牙
芽
細

胞
の
突
起
が
伸
び
だ
し
て
い
ま
す
。中
央
の

歯
髄
は
い
わ
ゆ
る“
神
経
”と
い
わ
れ
る
部

分
で
、
細
い
血
管
や
神
経
線
維
が
根
尖
孔

を
通
っ
て
顎
の
骨
の
神
経
・
血
管
と
繋
が
っ

て
い
ま
す
。乳
歯
も
永
久
歯
も
構
造
は
同
じ

で
す
が
、
大
き
さ
や
形
は
少
し
違
い
ま
す
。

乳
歯
は
永
久
歯
よ
り
エ
ナ
メ
ル
質
や
象
牙

質
が
薄
く
、
歯
髄
腔
が
大
き
い
の
で
、
虫
歯

の
進
行
が
早
く
、穴
に
な
り
や
す
い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。歯
は
一
旦
出
来
て
し
ま
う
と
形

が
大
き
く
な
る
こ
と
は
な
く
、
一
方
で
、
顎

の
骨
は
成
長
し
て
い
き
ま
す
か
ら
、
歯
の
生

え
変
わ
り
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

乳
歯
の
歯
根
は
大

き
く
広
が
っ
て
お

り
、こ
の
下
に
永
久

歯
の
芽
（
歯
胚
）
が

出
来
、成
長
に
つ
れ

て
乳
歯
の
根
は
吸

収
さ
れ
て
小
さ
く

な
り
、
グ
ラ
グ
ラ
に

な
り
抜
け
、
永
久

歯
は
崩
出
し
な
が

ら
徐
々
に
歯
根
が

完
成
し
て
い
き
ま

す
。

3
．歯
の
出
来
る
時
期

　

乳
歯
の
歯
胚
が
で
き
る
の
は
、胎
生
７
週

の
頃
で
す
。永
久
歯
の
歯
胚
も
胎
生
４
ヶ
月

ご
ろ
か
ら
で
き
始
め
ま
す
の
で
、
妊
娠
に
気

付
い
た
時
に
は
も
う
着
々
と
歯
の
準
備
が

始
ま
っ
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。丈
夫
な

歯
の
た
め
に
も
、妊
娠
前
、日
ご
ろ
か
ら
、バ

ラ
ン
ス
の
い
い
栄
養
摂
取
を
心
が
け
ね
ば

な
り
ま
せ
ん
。歯
胚
の
形
成
に
は
ま
ず
良
質

の
た
ん
ぱ
く
質
が
必
要
で
す
。歯
胚
が
石
灰

化
し
て
い
く
た
め
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン

が
必
要
で
す
し
、
さ
ら
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
有

効
に
歯
の
形
成
に
関
与
す
る
た
め
に
は
ビ

タ
ミ
ン
類
等
の
多
く
の
栄
養
素
が
必
要
と

な
る
の
で
す
。

写真 1

エナメル質

象牙質

歯髄（腔）

セメント質

歯槽骨

歯根膜

根尖孔

神経及び血管

歯
冠
部

歯
根
部

■ 斎藤滋子先生には 5回シリーズで「こどもの歯」について御執筆をお願いしています。このページで、先生への御質問や取り上げていただきたいテーマ等がある方

は振興協会事務局へメール、又はＦＡＸ等で是非お寄せください。（アドレス等は巻末に記載）
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静
私
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2012.3.15

164

（表紙写真／追分幼稚園）

　2011年3月11日、東日本一帯を襲った巨大震災から一年が経過
しました。あの時、年長児を連れて東京タワー特別展望台にいた私
は、この一年、なるべく震災のことを思い出さないよう、TVなどで津
波や被災地の映像を見ないように過ごしてきました。大きく揺れる
タワーの中で子ども達と過ごした4時間半と園児達を保護者のも
とに返すまでの11時間を思い出すと、恐怖と不安感に襲われるか
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会
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静
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26号

静
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shizushiyou.or.jp

印
刷
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株
）三
創
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ア
ウト・イ

ラ
スト
／
村
松
麗
子

このＱＲコードを携帯電話の
「ＱＲコードリーダー」で読み込
めば、協会HPの携帯サイトに
そのままアクセスできます。

【編集後記】 らです。あの日あの時ほど、子どもの命を預かる仕事の怖さを感じ
た日はありません。
　この静岡県もいつ巨大地震や津波、原発事故が起きるかもしれ
ません。いつどこでなにがあっても後悔のないように、一日一日、一
瞬一瞬を大切にし丁寧に生きること、そして、その時できることを精
一杯していくことの大切さを改めて感じています。

広報副委員長／三島恵泉幼稚園　相原淳子

どろんこエステ　
いいでしょう!!

かわいいね

ようちえんも
みんなも
さかさまだ

「バッタがいたよ!」
「はるだね!」

大きく育ったぞ

なかよく こいのぼり

「この花かわいいね♪」
「いいにおい～♪」

みんなよ
ーくみて

ごらん

バラの畑で「う～んいいにおい!!」

お花のトンネル きれいだね


